Sano

PAKKELISTE
Foruden tgj, parfumefri toiletsager og underholdning sdsom laesestof, spil, handarbejde eller tablet/com-
puter beder vi dig om at medbringe:

v' Treeningstgj/behageligt tgj, som du kan bevaege dig i

v Indendgrs sko til treening med haelkappe og skridsikker sal

v Overtgj der passer til arstiden

v' Gode udendgrs sko

v Badetgj og evt. badesko og badehaette/brusehzaette (sidstnaevnte, hvis du ikke vil vaske dit har inden
bassintraning)

v' Handklaeder (3 stk.)

v' Vakkeur

v" Medicin (husk ogsa det du kun tager efter behov)

v" Hjeaelpemidler som du ikke kan undvaere (fx siddekile, speciel hovedpude, stok, rollator mv.)

Sano stiller sengelinned til radighed.

Hvis du skal til Sano Skaelskgr

v' Myggespray (Sano Skalskegr ligger tet ved vandet og er plaget af myg i sensommeren).
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