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Information til dig der skal pa

Sano Skaelskar

Sano gnsker med denne pjece at give dig de bedste forudsaetninger for at

fa et godt forlab.

| PJECEN FINDER DU

« Praktisk information og faciliteter
» Pakkeliste

» Varmtvandsbassin

PRAKTISK INFORMATION OG FACILITETER
Pargrende

En af dine naermeste er altid velkomne til at deltage
i forundersggelsen og programsatte, individuelle
m@der med Sanos personale.

Gaester
Det er muligt at invitere geester til at spise med til
maltiderne eller overnatte i geesteseng pa veerelset

mod betaling. Dette aftales senest en uge far ophold-

et pa tlf. 7879 0000.

Maltider
Spisetiderne er fglgende:

Morgenmad 07.30 - 08.30
Formiddagssnack 10.00 - 11.00
Frokost 11.30 - 12.30
Eftermiddagsmaltid  14.00 - 16.30
Aftensmad 17:30 - 18.30

Safremt du ikke er til stede ved maéltiderne, skal du
give besked i kakkenet senest dagen far.

Dit forlgb pa Sano er, med mindre andet er aftalt,
med fuld forplejning. Fra vores eget kakken serveres

sund og varieret mad til alle maltider. Maden serveres
pa en buffet i spisestuen, hvor du sidder til bords
sammen med andre, der er pa et forlgb. Er du pa
leegeordineret diaet, s@rger vi for maltider, som lever
op til dine behov.

Har du seerlige gnsker til din kost, kan du mod egen-
betaling etablere aftale med kakkenet. Du er ogsa
velkommen til at benytte vores patientkgleskab til
dine egne madvarer.

Drikkevarer og Alkoholpolitik

Du ma ikke tage egne drikkevarer med, men der er
altid koldt vand, kaffe og te tilgeengeligt. Du kan des-
uden kgbe en sodavand, et glas vin eller en gl til din
aftensmad.

Sanos alkoholpolitik er gaeldende for alle patient-
grupper. Sano forventer at patienter og pargrende
kan deltage i alle skemalagte aktiviteter i upavirket
tilstand.

Paklaedning

Dagenes program er afvekslende, men da den fysiske
treening indeholder beveegelser eller gvelser, opfor-
drer vi dig til at tage treenings- eller andet bekvemt
tej pa, ligesom lukkede sko med god stgtte er en
fordel.

Allergi
Vi gnsker at imgdekomme personer med allergi bedst



muligt og beder dig derfor om at undga produkter
med parfume. Hvis du selv har parfumeallergi, beder
vi dig om at sige det til personalet, nar du ankommer
pa Sano. Af samme hensyn tillader vi ikke keeledyr/
husdyr pa centret. Servicehunde er dog undtaget.

Rygning

Sano er ragfrit. Det betyder, at du hverken ma ryge
pa offentlige omrader eller pa dit vaerelse. Forbuddet
er ogsa gaeldende for e-cigaretter. Sano har etableret
et udendgrs overdaekket omrade, hvor du mé ryge.

Veerelset/lejligheden

Du bor primaert alene pa et vaerelse eller i en lejlighed.
Lejlighederne er beliggende i den tilstedende bygning,
der er forbundet til hovedbygningen med en glasgang.
De fleste veerelser og lejligheder er med eget bad og
toilet.

Alle veerelser og lejligheder kan aflases. Der er en
veerdiboks pa alle vaerelser og lejligheder, som du kan
benytte. Sano kan ikke tage ansvar for bortkomne
genstande eller tyveri.

Der er elevator, og huset er handicapvenligt indrettet.
Sano stiller sengelinned til radighed.

App: MinRehabilitering

Patient-appen MinRehabilitering indgéar aktivt i vores
rehabiliteringsforlgb. Den har til formal at statte og
vejlede dig under dit rehabiliteringsforlgb og et styk-
ke tid efter.

Hvis du til din forundersggelse pa Sano bliver tildelt
et rehabiliteringsforlgb, far du tilsendt et link til Min-
Rehabilitering, som du skal klikke pa for at fuldfare
din oprettelse i appen. Dine basale oplysninger er



allerede udfyldt, nadr du modtager linket.

Ugeprogrammer

Ugeprogrammerne bliver udleveret ved ankomst eller
fredag for den fglgende uge. Programmet tilstraeber
variation mellem undervisning, treening, workshops
med tid til refleksion og restitution.

De anferte tidspunkter pa programmet er for, hvornar
aktiviteterne starter. Vi beder dig om at vaere saerligt
opmaerksom pé at afsaette tid til omkleedning og bad
far bassintraeningen.

Vi forventer, at du er ansvarlig for planlaegning af din
selvtreening. Centrets treeningssale kan benyttes til
selvtraening, nar de er ledige.

Du kan se dit program i appen MitSano. Har du ikke
mulighed for at downloade appen, kan du henvende
dig i receptionen.

Kontakt med personalet

Der er personale til stede hele dagnet. | tidsrummet
23.30 til 6.30 er nattevagten dog sovende, men kan
kontaktes ved uopsaetteligt behov. Der er patientkald/
snoretraek pa veerelset ved akut opstaet behov.

Hvis du under opholdet har brug for en leege, er der
en reumatolog til stede tirsdag og torsdag. Ellers
henvises til egen laege eller vagtleegen.

Receptionen har dbent péa falgende tider:

Mandag kl. 9.00 -12.00

Tirsdag kl. 7.30 - 8.30 & kl. 9.00 - 12.00

Onsdag kl. 7.30 - 8.30 & kl. 9.00 - 12.00 &
kl. 16.00 - 18.00

Torsdag kl. 7.30 - 8.30 & kl. 9.00 - 12.00

Fredag kl. 9.00 - 12.00

Weekend

Sano Skeelskar kan ikke tilbyde alle at blive pa centret
i weekenden. Centret er dbent i weekenden for dig,
der

« Endnu ikke kan selvtraene tilstraskkeligt pa egen
hand, og hvor dit sundhedsfaglige team vurderer,
at det er vaesentligt, at du selvtraener i weekend-
en i Sanos faciliteter

«  Grundet geografiske forhold ikke kan komme
hjem i weekenden

«  Oplever, at transporten er for belastende i forhold
til fordelene ved at komme hjem.

Du aftaler med en sundhedsfaglig medarbejder i dit
team, om du skal hjem i weekenden eller blive pa
Sano.

Forhgijet blodtryk

Hvis du er i blodtryksregulerende behandling, opfor-
drer vi dig til at fa malt dit blodtryk inden forlabet pa
Sano.

Det kan vaere hjemmemalinger eller maling foretaget
ved din laege. Sanos laege vil spgrge til dit blodtryk
ved forundersggelsen.

Wifi - tradlast netveerk
Der er tradlgst netveerk, som daskker hele Sano. Du
kan fa adgangskoden i receptionen.

Transport
Der er busforbindelser til Sano Skaelsker. Transport til
og fra Sano er ikke inkluderet i opholdet.

Laes om befordring pa:
www.sanocenter.dk/befordringsgodtgerelse

Tilfredshed

Du er i lgbende dialog med dine behandlere for at
sikre, at forlgbet skrider tilfredsstillende frem. Oplev-
er du udfordringer, som ikke bliver lgst, kan du tage
kontakt til afdelingschefen.

Ved afslutningen af dit forlgb beder vi dig om at ud-
fylde et tilfredshedskema.


http://www.sanocenter.dk/befordringsgodtgørelse 




PAKKELISTE

Foruden tgj, parfumefri toiletsager og underholdning sasom laesestof, spil, handarbejde eller tablet/com-
puter beder vi dig om at medbringe:

« Traeningstgj/behageligt tgj, som du kan bevaege dig i

- Indendgrssko til treening med haelkappe og skridsikker sal

« Overtgj der passer til arstiden

« Gode udendarssko

- Badetgj og evt. badesko og badehaette/brusehaette (sidstnaevnte, hvis du ikke vil vaske dit har
inden bassintreening)

« Handklaeder

« Veekkeur

« Medicin (husk ogsa det du kun tager efter behov)

« Hjeelpemidler som du ikke kan undveere (fx siddekile, speciel hovedpude, stok, rollator mv.)
- Myggespray (Sano Skeelskar ligger teet ved vandet og er plaget af myg i sensommeren.




BRUG AF VARMTVANDSBASSIN

Du finder Sanos Bassinregler pa vores hjemmeside: www.sanocenter.dk/brochurer-video



http://www.sanocenter.dk/brochurer-video
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