Sano .
Henvisningsvejledning til rehabilitering for mennesker med idiopatisk Parkinsons sygdom

Fase 1, fase 2-3 og fase 2-3 (boost)

Egen lzege eller neurolog (privatpraktiserende eller hospitalsleege) kan henvise patienter med behov for
specialiseret rehabilitering til et ophold/forlgb pa Sano.

Ved henvisning af patienter til Sanos rehabiliteringstilbud beder vi om at du benytter MedComs
pakkehenvisning. Safremt dette ikke kan lade sig ggre, kan du hente et henvisningsskema pa Sanos
hjemmeside: https://sanocenter.dk/henvisninger-til-parkinson-forloeb/

Lokationsnummer til brug for den elektroniske fremsendelse er fglgende:
Sano Skeelskgr: 5790002408625

Henvisningskriterier (geelder for alle parkinson forlgb)
Patienten er diagnosticeret med idiopatisk Parkinsons sygdom i fase 1 eller fase 2-3
Patienten er i stabil medicinsk behandling
Patienten har ikke andre lidelser, der overskygger Parkinsons sygdom (herunder ex. hjerte/lunge
lidelser eller cerebrale lidelser)
Patienten har ikke psykiske symptomer eller lidelser, som f.eks. hallucinationer, demens eller
depression, der forhindrer deltagelse i traening og undervisning (resultat af MoCA test max 6 mdr.
gammel vedlaegges henvisningen til fase 2-3 og fase 2-3 boost)
Patienten er motiveret for opholdet og i stand til at deltage aktivt i forlgbet bade individuelt og pa
hold, samt i det sociale samvaer
Patienten er selvhjulpen
Vaegtgraense 150 kg, da vores udstyr og mgblement max kan belastes hertil
Patienten har en god forstaelse for det danske sprog.

Som hovedregel kan en patient ikke fa bevilget et ophold, hvis han/hun har modtaget lignende
rehabiliterings- eller genoptreeningstilbud inden for de seneste 12 maneder, fx pa Montebello.

Hvilke forlgb tilbyder Sano?

Fase 1 forlgb

Indhold:
e 2 dags forlgb oftest i weekenden (fra fredag eftermiddag til sgndag eftermiddag)
e Forlgbet er bade for den parkinsonramte og dennes neermeste pargrende

Malgruppe:

e Forlgbet henvender sig til mennesker, som har faet diagnosen idiopatisk Parkinsons sygdom inden
for de seneste 1-2 ar, og som pa den baggrund har behov for yderligere viden og forstaelse for
sygdommen og om, hvordan livet med Parkinsons sygdom kan indrettes ift. bl.a. medicin, motion,
seksualitet, balance mellem aktivitet og hvile etc.
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Sano ‘.

Visitation
Patienter i fase 1: Henvisninger visiteres Igbende. Ved godkendelse af henvisningen, vil patienten i e-boks
modtage et indkaldelsesbrev inden for ca. 8-10 dage til fgrstkommende ledige plads.

Patienter i fase 2-3: Henvisninger visiteres inden for ca. 14 dage af Sanos speciallaege i neurologi. Ved
godkendelse af henvisningen vil patienten i e-boks modtage et indkaldelsesbrev inden for ca. 8-10 dage til

ferstkommende ledige plads.

Ved afslag pa henvisningen far henvisende laege brev om begrundelse for afslaget inden for ca. 3 uger.
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