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Generelt om mulighederne for stgtte

* Langt de fleste muligheder for stgtte afhaenger af funktionsniveauet. Det er derfor vigtigt at

beskrive, hvordan sygdommen pavirker og begraenser dig.

* Lovgivning er for rettet mod alle (uanset diagnose/forhold)

* Kend dine muligheder

Undersgg lovgivningsmaessige muligheder
Brug den faglige radgivning gennem Parkinsonforeningen

Seg sparring hos andre med parkinson, herunder Parkinsonforeningen og traeningshold

* Ansgg ved kommunen

Kommunen har pligt til at yde rad og vejledning. Det geelder ogsa i forhold til at finde rundt i
systemet, sa din henvendelse kommer til korrekt afdeling/myndighed

Kommunen skal sgrge for at sagen er tilstraekkelig oplyst, fgr de traeffer afggrelse
Kommunalbestyrelsen fastsaetter sagsbehandlingsfrister, som offentligggres pa hjemmeside
Du har ret til at blive partshegrt i oplysninger, som du ikke kan formodes at kende i forvejen
Afggrelser skal vaere skriftlige (medmindre fuldt medhold)

Afggrelser skal indeholde klagevejledning og oplysning om 4 ugers klagefrist. Bemaerk at der
ikke er formkrav ved klager; det er tilstrackkeligt at ringe til kommunen og sige, at du klager.
Herefter skal de genbehandle sagen og sende til Ankestyrelsen, hvis de fastholder afslag.
Kommunerne har et serviceniveau og arbejder efter kvalitetsstandarder, men kan ikke
begrunde et afslag med dette. Kommunen skal fortsat foretage en individuel og konkret

vurdering i din sag.

Saerligt vigtigt i dialogen med kommunen

*  Veer rlig og realistisk

- Ingen kan se hvordan du har det — fx nonmotoriske udfordringer

* Udsving

- Forteel, hvordan dit funktionsniveau varierer og hvordan det pavirker dig

* Forbered dig
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- Skriv dagbog og forbered dine spgrgsmal, herunder hvornar du kan forvente at hgre noget
igen

* Du harret til at tage en bisidder med til mgder

Medicin
Aktuelle satser findes pad hjemmesiden: https://laegemiddelstyrelsen.dk/da/tilskud/beregn-dit-
tilskud/tilskudsgraenser/

Egenbetalingsloft pa 4.435 kr. arligt, dvs. man betaler jf. nedenstaende trappe:

0—1.045 kr. =0% itilskud
1.045 - 1.750 kr. =50% i tilskud
1.750 - 3.795 kr. =75% i tilskud
3.795 - 20.636 kr. =85% i tilskud
Over 20.636 kr. =100% i tilskud

Der er muligt at fa en henstandsordning pa apoteket 370 kr. pr. maned.
Du kan altid se overblik i Det Centrale Tilskuds Register (CTR) via www.sundhed.dk

Neurolog kan sgge forhgjet tilskud til dyrere, synonymt laegemiddel, hvis du har allergi eller bivirkninger

ved billigste. Neurolog og egen laege kan sgge enkelttilskud til ikke receptpligtig/ikke tilskudsberettiget
medicin. Du kan fa stgtte til egenbetalingen via almindeligt helbredstillaeg (pensionister), enkeltudgift (alle

— trangsbestemt) eller merudgift (alle under folkepensionsalderen).

Vederlagsfri fysioterapi

* Laegehenvisning til vederlagsfri fysioterapi — ny henvisning 1 x arligt

* Fortrinsvis holdtreening, individuelle behandlinger efter faglig vurdering af fysioterapeuten -
"undtagelsesredeggrelse” - godkendes af lzege

* Fysioterapeuter, der fglger de europaiske guidelines (praktiske anbefalinger og metoder for

personer med parkinson) — se liste pa Parkinsonforeningens hjemmeside
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Psykologhjzelp

Du skal have en henvisning fra din laege for at fa tilskud til behandling hos en psykolog. Tilskuddet udgegr
60% af psykologens honorar og op til 12 behandlinger hos psykologer med ydernummer.
Du kan veere daekket af privat sundheds-, ulykkes- eller indboforsikring.

Nogle psykologer har viden om Parkinsons sygdom — se liste pa Parkinsonforeningens hjemmeside.

Logopaedi

Tale og stemmeundervisning har stgrst effekt, nar der saettes tidligt ind.

Henvendelse kan ske uden lzegehenvisning til Kommunikationscenter, Taleinstitut eller privat
praktiserende logopaed. Logopaeden hjzlper med ansggning til kommunen, som skal bevilge traeningen
som Kompenserende specialundervisning.

Se naermeste talepaedagoger/logopader pa pa Danske Tale- Hgre- og Synsinstitutioner:

http://www.dths.dk/institutionsliste.aspx

Tillaeg til folkepensionister

Der er mulighed for at fa helbredstilleeg til sundhedsydelser: fx psykolog, tandbehandling, briller, hvis du er
folkepensionist eller modtager fgrtidspension efter gamle regler (fgr 2003).

Du kan ikke fa helbredstillaeg, hvis du og din aegtefeelle/samlever har en samlet likvid formue pa mere end
95.800 kr.

Stgrrelsen af helbredstillaegget afthanger af din personlige tilleegsprocent, som du kan se pa din
pensionsmeddelelse.

Du kan ogsa spge om personligt tillaeg til enkeltudgifter, hvis din gkonomi er meget stram. Ligeledes er der
mulighed for at sgge om varmetillaeg.

Lees mere — og ansgg - om tilskud pa www.borger.dk
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Merudgifter under folkepensionsalderen

Merudgifterne skal vaere en konsekvens af den nedsatte funktionsevne og ngdvendige og der skal veere
tale om en langvarig lidelse af indgribende karakter med behov for ikke uvaesentlige
hjelpeforanstaltninger (fx fleksjob).

Der er krav om vaesentlig og varig nedszettelse af funktionsevnen, hvis der ikke foretages medicinsk
behandling. Det er vigtigt, at du taler med neurologen, hvis kommunen afviser pa denne baggrund.

Der er en bagatelgraense. Hvis din manedlige merudgift er under 589 kr. (7.068 kr. arligt), er du ikke
berettiget. Derimod far du 1.103 kr. udbetalt, hvis din merudgift er 589-1.654 kr og er din merudgift 1.655-
2.757 kr. far du 2.206 kr. udbetalt.

Eksempler pa merudgifter: medicin, befordring, handsraekninger, ekstra vask (subsidizer til anden
lovgivning). Merudgifterne skal godkendes af kommunes if. ansggning.

Bemaerk din faktiske udgift anvendes til beregningen. Dvs. hvis du eks. har mulighed for at treekke udgift til
graesslaning fra i skat (servicefradrag) eller du er medlem af sygeforsikringen Danmark og far tilskud,

nedsattes belgbet til din faktiske udgift.

Sum ved kritisk sygdom

Mange pensions- og forsikringsselskaber har parkinsons sygdom med pa listen over sygdomme, der giver
ret til en engangsudbetaling ved diagnosetidspunktet. Der kan vaere en frist pa 3 ar for ansggning.
Ofte er man daekket indtil 60 ar og i nogle selskaber frem til pensionsalderen. Vaer opmaerksom p3, at hvis

man har haft flere diagnoser, kan man veaere berettiget til flere udbetalinger.



PARKINSON 3222

[ 17 .;
foreningen o33gse
.o*

Arbejdsmarked

Hvornar, hvad, hvor
37 t/u 18 tu <9 t/u

Personlig assistance (JC) /

. Fortids-
Arbejdsredskaber (JC) pension

(JC)

§ 56 (arbg.+JC) Fleksjob (JC)

Sygedagpenge (max 22 uger) (JC)

Seniorpension (ATP)

Invalidepension/tab af
erhvervsevne etc.
(pensions-, forsikringsselskab)

*JC = Jobcenter

§ 56/58a aftale

Mulighed for refusion ved sygefraveer — jf. § 56- aftale - § 58a for selvstaendige - i sygedagpengeloven.
Forudsaetter forventning om mere end 10 sygedage arligt, arbejdsgiveren far refusion fra 1. sygedag —
normalt f@grst efter 30 dage. Aftalen geelder for 2 ar ad gangen.

Aftalen kan ikke anvendes til fast nedszettelse af arbejdstiden (ex. fri hver onsdag). Den kan anvendes til
hel eller delvis sygemelding fx fraveer om ugen til ex. fysioterapi, forveerring af symptomer,
legekonsultationer etc.

Arbejdsgiver kan fa refusion svarende til sygedagpenge for >4 timer ugentligt, hvorfor fravaer under 4 timer

ikke kompenserer arbejdsgiver.

Arbejdsredskaber
Arbejdsredskaber og mindre indretninger pa arbejdspladsen kan sgges via jobcentret.
De skal kompensere for fglgerne af en nedsat funktionsevne, medvirke fastholde personen pa

arbejdsmarkedet og veere ngdvendige i forhold til en konkret arbejdsproces, f.eks. arbejdsstole, szerlig
6
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belysning mv.
De kan bevilges uanset anszettelsesform - ogsa til personer i fleksjob og til selvsteendige. Sgges i

Jobcentret.

Personlig assistance
Max. 20 t/ugtl. ved fuldtidsjob, hvor man selv skal kunne udfgre det faglige i jobbet.

Personlig assistance kan veere hjzelp til praktiske ggremal, f.eks. kopiering, skrivning, strukturering af
arbejdsdagen, hjalp til landbrug mv. PA kan bevilges uanset ansaettelsesform - ogsa til personer i fleksjob

og til selvsteendige. Opgaverne kan evt. udfgres af en kollega - s@ges i og aflgnnes af Jobcentret.

Saerligt befordringsfradrag — ligningslovens § 9D

Mulighed for kgrselsfradrag for transport til/fra arbejde, hvis man er en kronisk sygdom, der umuligggr
anvendelse af offentlig transport. Det er ikke ngdvendigt at veere berettiget til handicapbil. Det er muligt at
fa fradrag for alle dokumenterede driftsudgifter til brug af bil minus 2000 kr. om aret. Det kan ogsa
anvendes fra sommerhus — og der er ogsa mulighed for fradrag for dobbeltture, hvis ikke selv kan kgre bil,
men bruger chauffgr frem og tilbage til arbejdspladsen.

Vaer opmaerksom pa muligheden for et bindende svar fra SKAT (pris: 400 kr.) med en fyldestg@grende
beskrivelse af fglgevirkninger, en udtalelse fra egen leege (egenbetaling), som beskriver, hvorfor det er
udelukket, at du kan bruge offentlig transport til arbejde, og hvorfor det er ngdvendigt at bruge egen bil,

hvis du veelger at anvende det szerlige befordringsfradrag.

Fleksjob

Fleksjob kan bevilges indtil folkepensionsalderen og forudseetter, at man har varige og veesentlige
begransninger i arbejdsevnen (ca. halvdelen). Det er vigtigt, at man taler med neurolog om sine
udfordringer pa arbejdspladsen, da Jobcentret indhenter oplysninger herfra.

Man modtager Ign for den reelle arbejdsindsats, man udfgrer — suppleres op med Igntilskud fra
kommunen — google “fleksjob beregner”.

Fgrste bevilling gaelder i 5 ar, herefter varigt - Bevilges af Jobcentret.

Personer med parkinson har, hvis man opfylder betingelserne for tilkendelse af fleksjob, ret til
fastholdelsesfleksjob (ansaettelse i hidtidige arbejdsfunktion men pa fleksjobvilkar) jf. principafggrelse AST

35-15. Der er ret til ledighedsydelse ved ledighed, som er pa max 89 % af dagpengesatsen, samt fleksydelse
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i stedet for efterlgn.

Hvis du har indbetalt til efterlgn og du far tilkendt fleksjob, kan du overveje, om du skal beholde
efterlgnsordningen, da seniorpension kombineret med evt. udbetaling af tab af erhvervsevne kan vaere

gkonomisk mere favorabel. Undersgg dine personlige muligheder og forhold i a-kasse og pensionsselskab.

Fleksjob - selvsteendig virksomhed

Max. 148.088 kr. om aret (2022-tal). Den selvstaendige virksomhed skal vaere udgvet i mindst 30 timer om
ugen i sammenlagt 12 maneder inden for de seneste 2 ar. Tilskuddet kompenserer for udgifter til aflgnning
for opgaver, som ansgger ikke selv kan udfgre pa grund af nedsat arbejdsevne.

Laes mere pa hjemmesiden: https://star.dk/ydelser/nedsat-arbejdsevne/tilskud-til-selvstaendigt-

erhvervsdrivende/

Seniorpension
Man kan tilkendes seniorpension, hvis man har:

- veeretialt 20-25 ar pa arbejdsmarkedet

- hgjest har 6 ar til folkepensionsalderen

- en arbejdsevne svarende til max 15 timer ugentlig ift. seneste job
Niveauet for ydelse er som fgrtidspension, og mange pensionsselskaber sidestiller seniorpension med
fertidspension. Seniorpension ansgges via borger.dk og sagen behandles af ATP, seniorpensionsenheden.
Ansggning kan tidligst ske 6 maneder inden alderskravet er opfyldt og afggrelsen om retten til
seniorpension skal foreligge senest 6 maneder efter at ansggningen er modtaget. Din kommune
(jobcentret) indsamler og indsender den ngdvendige leegelige dokumentation samt oplysninger om

jobfunktionerne i dit seneste job til ATP, Seniorpensionsenheden, der treeffer afggrelsen.


https://star.dk/ydelser/nedsat-arbejdsevne/tilskud-til-selvstaendigt-erhvervsdrivende/
https://star.dk/ydelser/nedsat-arbejdsevne/tilskud-til-selvstaendigt-erhvervsdrivende/
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Fortidspension

Fertidspension kan tilkendes indtil folkepensionsalderen, hvis arbejdsevnen varigt nedsat til det
ubetydelige og det kan dokumenteres, at man ikke kan blive selvforsgrgende.

Hvis man er under 40 ar, er man som udgangspunkt ikke berettiget til fgrtidspension. Der skal udarbejdes
en rehabiliteringsplan som ved fleksjob — og der kan iveerkszettes ressourceforlgb til udvikling af
arbejdsevnen, medmindre det er dbenbart formalslgst (OBS argumenter imod).

Satsen for fgrtidspension (bevilget efter 2003) er 236.856 for enlige og 201.336 for gifte/samlevende.

Fra den 1. januar 2023 bliver aegtefeaelles/samlevers arbejdsindtaegt ikke modregnet, hvis du modtager

folkepension, fartidspension eller seniorpension.

Ret til invalidepension/udbetaling af tab af erhvervsevne

Invalidepension, invalide-rente, fgrtidspension, deekning ved erhvervsevnetab, deekker alle over
udbetalinger ifm. erhvervsevnetab pga. sygdom/arbejdsskade/ulykke. Det er meget forskelligt, hvad de
forskellige selskaber og forsikringer daekker, sa det er vigtigt at du undersgge din pensionsordning i
pensions-/forsikringsselskabet.

Det er selskabet, der vurderer, om du har ret til ekstra pension — og deres vurderinger kan vaere uafhangig
i forhold til kommunernes vurderinger. Selskabet indhenter laegelige og sociale akter, sa tal derfor altid
med din neurolog om dit generelle helbred.

Find et samlet overblik over dine pensioner her: www.pensionsinfo.dk

Check ogsa Pensionsselskabernes egne hjemmeside ift. radgivningstilbud, sundhedsordning etc.

Solsikkesnoren

Den grenne ngglesnor viser medarbejdere i lufthavne, attraktioner osv at du har behov for ekstra tid,
talmodighed og hensyn. Parkinsonforeningen har faet trykt en snor med logo og et lille kort med forklaring
pa de specifikke udfordringer. Denne salges gennem webshoppen og koster 40 kr.

Efterhanden er en del andre instanser gaet ind i solsikkeprogrammet og snoren udleveres blandt andet pa

apoteket og i en reekke supermarkeder.


http://www.pensionsinfo.dk/
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Fremtidsfuldmagt

En fremtidsfuldmagt er en fuldmagt, som kan sattes i kraft en gang i fremtiden, hvis du bliver syg eller
svaekket og mister evnen til selv at tage vare pa dine gkonomiske eller personlige forhold. Du veaelger selv,
hvad en fremtidsfuldmagt skal indeholde og hvem du indszetter som “fremtidsfuldmaegtige”. Det kan veere
en eller flere personer, sidestillet eller i prioriteret reekkefglge.

Selvom du opretter fremtidsfuldmagten i dag, vil den fgrst kunne sattes i kraft og virke, hvis du ikke
laengere kan varetage dine forhold pa de omrader, som er omfattet af fremtidsfuldmagten. Det kan ske,
hvis du en dag bliver syg, mentalt svaekket eller lignende, hvorefter Familieretshuset pa baggrund af
leegeoplysninger beslutter at den skal traede i kraft.

Find flere oplysninger pa https://www.borger.dk/samfund-og-rettigheder/fuldmagter/fremtidsfuldmagt

eller sgg radgivning, fx hos Parkinsonforeningens advokat.

Parkeringskort
Kortet udstedes efter ansggning til personer, der opfylder et eller flere af fglgende punkter:

e Personer, der opfylder betingelserne for at fa stgtte til kgb af bil i henhold til servicelovens bestem
melser
e Personer, der af et regionalt trafikselskab er godkendt til at deltage i den individuelle handicapkgrse
| for svaert bevaegelsesha@mmede — fx Movias handicapkgrsel
e Personer med staerkt reduceret gangdistance, varig nedsattelse af funktionsevnen eller lignende he
Ibredsmaessige forhold, der i vaesentlig grad forringer eller vanskeliggar
1) evnen til at feerdes, 2) muligheden for at opna eller fastholde et arbejde, eller
3) muligheden for at gennemfgre en uddannelse
Parkeringskortet fglger ejeren og kan derfor bruges i en hvilken som helst bil. Kortet geelder i 10 ar og
koster 425 kr. (fornyelse koster 250 kr.)

Laes mere — og ans@g — pa hjemmesiden https://handicap.dk/brugerservice

Brobizz
Vaer opmarksom pa, at A/S Storebaelt har en szerlig rabatordning for handicapkgretgjer. Hvis du har et

handicapparkeringskort, har modtaget stgtte til kgb af bil og/eller fritaget for afgifter jf. lov om social
service kan du sgge om et handicap brobizz.

Yderligere betingelser og ansggningsskema: https://handicap.dk/brugerservice/brobizz

10
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Ledsagekort

Ledsagekortet udstedes til personer med handicap, som har behov for ledsagelse for at kunne faerdes i det
offentlige rum. Kortet giver ledsager ret til gratis eller nedsat entré/befordring. Kortet geelder i 3 ar og
koster 200 kr.

Laes mere — og ans@g — pa hjemmesiden https://handicap.dk/brugerservice. Her ligger ogsa en liste over

kultursteder, hvor ledsagekortet kan bruges.

11


https://handicap.dk/brugerservice

PARKINSON g2 2

RS
foreningen o33gse

Parkinsonforeningen

Ca 11.000 er medlemmer af Parkinsonforeningen

Det skgnnes at omkring 12.000 personer i Danmark har parkinson og ca. 1500 far stillet diagnosen
hvert ar.

Parkinsonforeningen er medlemsstyret, og ledes af en hovedbestyrelse, forretningsudvalg samt
formand og naestformand

Sekretariat med cirka 12 medarbejdere (svarende til 8 arsvaerk)

15 kredse, 69 lokale klubber, Parkinsonskoler — ca. 1.000 arlige arrangementer

Telefonradgivning, kurser, pjecer, politisk interessevaretagelse, udlodning af forskningsmidler,
medlemsbladet "Parkinson Nyt”, nyhedsbrev samt elektronisk udgivelse af "Nyt om
parkinsonforskning”

Stgrre projekter: Rehabilitering

Faglig radgivning

Medlemmer af Parkinsonforeningen og professionelle kan ringe til vores faglige radgivere:
Leegekonsulent Tove Henriksen (neurolog)
Fysioterapeut Finn Egebjerg Nielsen
Socialradgiver Lea Munk Staugaard (fra 1. april)
Logopaed/talepadagog Lisbeth Haaber
Psykolog Susanne Ohrt
Dizetist Sofie Seirup
Ergoterapeut Vicki Lund
Atypisk Parkinsonisme Anders Clausen (sygeplejerske)
Fremtidsfuldmagt Marie Rud (advokat)
Sexolog Marianne Bruhn (lzege og sexolog)
Tandlaege Sara Baram

Se telefontider og -numre pa www.parkinson.dk - tilbud til dig -> radgivning - faglig radgivning

12
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Parkinsonlinjen

Parkinsonlinjen bestar af frivillige, som gennem telefonisk radgivning giver sparring til andre med
parkinson og deres pargrende. Her kan man ringe og fa et godt rad til de udfordringer, som livet med
parkinson giver og opkaldene handler om alt fra ensomhed til parforholdsproblemer og til tanker om at
have faet en kronisk sygdom.

| kan laese mere om den enkelte radgiver og telefontidspunkt pa www.parkinson.dk - tilbud til dig ->

radgivning = parkinsonlinjen

Kurser

Der afholdes Ipbende en lang reekke kurser og netvaerksarrangementer gennem Parkinsonforeningen. Pa
hjemmesiden ligger en kalender indeholdende alle arrangementer, ligesom disse annonceres bade i
Nyhedsbrevet og i foreningens blad, Parkinson Nyt.

Eksempler pa arrangementer og aktiviteter:

e Parklife (heldagskursus for voksne bgrn)

Erhvervskursus (heldagskursus om arbejdsmarkedet og psykiske reaktioner)
e Pargrendekursus (heldagskursus for segtefaeller/samlevende)

e Sano weekendkursus, fase 1

e Sano 2 ugers kursus, fase 2-3

e Parkinsonskoler i forskellige regioner

e DHL

e Generalforsamlinger og oplaeg i kredse

e Informationsmgde om avanceret behandling

”n

e On-line forlgb ”Laer at tackle hverdagen som pargrende

13
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Relevante netvaerk

Netvaerk i Parkinsonforeningen:

Netveerk for yngre med parkinson

e Parklife (voksne bgrn)

e Ene-netvaerket

e Duodopa-netvaerket (avanceret behandling)

e DBS-netveerket (avanceret behandling)

Laes mere pd foreningens hjemmeside (parkinson.dk - livet med parkinson)

Pargrende-grupper

Flere af Parkinsonforeningens kredse har pargrende-grupper, se kontakter pa foreningens hjemmeside

(parkinson.dk = kredse).

Facebook

Pa facebook ligger en lang raekke gruppe, bade under Parkinsonforeningen og uden tilknytning til

foreningen. Listen er derfor ikke komplet og der kommer stadig nye grupper til:

Face Parkinson

ENE med Parkinson’s
Parklife

Face DBS

Face Duodopa
Parkinson pargrende
Partner med Parkinson

Partner med Parkinson — og hjemmeboende bgrn

Husk at tilmelde jer foreningens nyhedsbrev via hjemmesiden www.parkinson.dk

Samt fglg os pa facebooksiden ”Parkinsonforeningen Danmark”
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PARKINSON@VELSER



@VELSE 1 3
10 gentagelser Sano o 'S

STOR HOLDNING FREM NED




@VELSE 2
10 gentagelser til hver side

STOR HOLDNING/UD

SVING FORAN KROP

STRAKT BEN OG ARM

TALTIL10

STOR HOLDNING/KLAP
PA LAR




@VELSE 3
8 gentagelser med hvert ben

STOR HOLDNING

FREM/UD

KLAP PA LAR




@VELSE 4
8 gentagelser til hver side

STOR HOLDNING

TRZD TIL SIDEN MED
L@FTEDE ARME OG
HANDFLADER OP

STOR HOLDNING
KLAP




DVELSE 5

..
8 gentagelser med hvert ben Sano . .:.
STOR HOLDNING BAGUD :;(E);HOLDNING
FREM

TA oP




@VELSE 6 A
10 gentagelser pa hvert ben Sano . %

STORE ARME/HZANDER
OG ROK FREM OG
TILBAGE

TA oP




@VELSE 7 A
10 gentagelser til hver side Sano . %

STOR HOLDNING DREJ/VRID MED L@FTEDE STOR HOLDNING
BREDSTAENDE HANDFLADER OPAD KLAP PA LAR




@VELSE 8
10 gentagelser Sano

FREM op up




Puls-/styrketraening med hgj intensitet

Lav gerne nedenstaende gvelser som cirkeltraening med skiftevis ca. 45 sek. arbejde og 5-15 sek. hvile.
@velserne kan ogsa udfgres ved hjalp af Tabata, som kan findes pa de fleste musiktjenester.

Runde 1
"Burpees” — kom ned pa maven og op igen evt. med hop og arme op over hovedet

(Kom evt. bare ned pa haenderne og op igen)

”Japs” — boks ligefrem i luften (eller lidt op — man slér jo kun pa dem, der er lidt stgrre end en selv ©) husk
god rotation i kroppen og straek armene helt

”Squats” — sta med skulderbreddes afstand mellem fgdder, skyd enden tilbage og kom ned i knze til ca. 90
gr.

Runde 2
”Spreellemand”

(Ga fra side til side)
Bakkenlgft — Igft enden fra gulvet sa hgjt som muligt og ned igen uden at enden kommer helt ned
Armstraekninger

(Lav dem evt. op af vaeg, pa et bord eller pa knaeene)

Runde 3
”"Mountain climbers” — sta med vaegt pa haender og fgdder og traek skiftevis hg. og ve. knae mod modsatte
skulder

Ryggvelse — lig pa maven med arme langs kroppen eller ud til siderne og Igft overkroppen op fra gulvet

Mavegvelse — lig pa ryggen med arme over hovedet - Igft overkrop og ben og fgr haender mod knae

Runde 4
”Planken” — lig med vaegt pa haender eller underarme og fgdder med helt lige krop

(Seet evt. knzeene i gulvet)

Skra mavegvelse — med haender bag hoved, |gft og drej overkroppen, sa albue gar mod modsatte knae,
mens det andet ben straekkes

Skihop

(Er det sveert at hoppe, sa skub skiftevis h@. og ve. ben bagud og frem igen)



KOMMUNIKATION OG PARKINSONS
SYGDOM

Fo

This is Hhe qord AU

Logopaed Lisbeth Haaber
CSU Slagelse
Sano 2023



OVERSIGT

= Kommunikationsvanskeligheder ved Parkinsons sygdom
= Samspillet mellem teenkning og kommunikation

= De psykosociale aspekter af kommunikationsaendringer
= Hvordan kan man vedligeholde tale og stemme

= Smagsprgver pa gvelser

= Kompenserende talestrategier og "Think loud”

= Talepaadagogisk undervisning



HYPOKINETISK DYSARTRI

Ligesom dopaminmanglen i hjernen pavirker kroppens muskulatur generelt, sa sker
det samme med andedraets- og talemuskulaturen.

Motorisk forstyrrelse af udtalen, forarsaget af dopaminmanglen. De muskler, der
bruges til tale fungerer ikke optimalt.

Pavirkede talekomponenter: Respiration (Andedraet), Fonation (Stemme),
Resonans (Stemmeklang), Artikulation (Udtale), Prosodi (Sprogmelodi).

Hypokinetisk dysartri (langsomme, sma bevaegelser i talemuskulatur, som
seerligt kendetegn), dysartri (udtalevanskeligheder), dysfoni
(stemmevanskeligheder) samt dysfagi (synke- og spisevanskeligheder)

Forskelligt, hvilke symptomer der dominerer.



HYPOKINETISK DYSARTRI

Utydelig og slap udtale af lyde pa grund af forstyrret muskelkoordination, nedsat
bevaegespand og nedsat intraoralt tryk.

Elementer af ikke flydende tale /neurogen stammen.

Klang, nasalitet.

Taletempo.

Betoning og sprogmelodi.

Stemmestyrken er ofte lav pga. mangelfuldt lukke af stemmelaeberne.
AEndring af stemmekvalitet — ofte hypofunktionel (for lidt funktion) og luftfyldt.
fEndret opfattelse af egen stemme.

Stemmetraethed.

Tonehgjdevariationen er nedsat.

Mimikken er mere stille.
Holdningen kan veere foroverbgijet eller sidedrejet.
Respiration er forstyrret pga. dyskoordination mellem stemme og vejrtraekning

eller stivhed i muskulatur.



MULIGE KOMMUNIKATIONSPROBLEMER

Svag stemmestyrke

Nedsat tryk og betoning — monoton tale

Upreecis artikulation

Stammelignende gentagelser

Stemmeaendringer - svag, haes luftfyldt stemme

Sveert at igangsaette tale, sveert at stoppe tale
Tempoproblemer - snubler over ord, japper, taler for hurtigt
Sveert at koordinere tale og andedraet

Nedsat ansigtsmimik

@get spyt, mundtgrhed, synkeproblemer

Hypernasalitet — nedsat funktion i ganesejlet
Skriveproblemer — mikrografi — problemer med tastning— PC — sms (finmotorik)

Ordfindingsproblemer



DE PSYKISKE ASPEKTER AF AANDRINGER 1
KOMMUNIKATION

Aktivitet og deltagelse i sociale sammenhange begranses.
Kommunikationsvanskeligheder pa arbejdet.
Motivation og lyst til at veere i sociale sammenhange. Taleangst.

Isolation/fale sig udenfor/mindrevaerdsfolelse/skam.
fEndrede roller og magtbalance i relationer.
Sorg og krisereaktioner.

Samtalepartneren - den pargrende er ogsa pavirket af sygdommen. Den pargrendes rolle og betydning.

Vigtigheden i samvaer med andre - UNDGA isolation eller at traekke dig fra samveer.
VAR ABEN omkring din kommunikation. Folk ved ikke hvordan de bedst kan hjzelpe.
Hvor meget skal sygdommen fylde i dit liv?



@VRIGE A£NDRINGER, DER KAN PAVIRKE SOCIAL INTERAKTION

Nedsat mimik (f.eks. udtryksfattig, aben mundstilling, spytflad, stirrende blik)

Forringet gjenkontakt (f.eks. fokuseringsbesvaer, dobbeltsyn, sveert at fare
blikket opad, gjenknibninger).

Hurtig udtrastning
Langsommere tankegang

Koncentrations- og hukommelsesvanskeligheder



ANDEDRATSFUNKTIONEN

= =Lungerne leverer den
il | ngdvendige maengde af luft og
b muscles |\ orhaled opretholder lufttrykket under
" ,; frembringelsen af en ytring. En

' hensigtsmaessig respiration er
ngdvendig for at kunne opretholde
en god og passende
stemmestyrke. Vi taler pa vores
udandingsluft.

= Struben fungerer fgrst og
fremmest ved, at luftstrammen
saetter stemmelaeberne og dermed
luften selv i vibrationer, hvad der
er en forudsaetning for at
frembringe sproglyde.

INHALATION
Diaphragm contracts
(moves down)




STEMMELABERNE

= Stemmelaberne bestar af muskel, beklaedt med slimhinde. Der er
mange muskler omkring struben, der er med til at styre lyddannelse.
Stemmelaberne sattes i vibration under tale vha. luftstremmen
nedefra luftrgret.

»De fungerer som et fint, lille instrument.

= Musklerne i og omkring stemmelaeberne styrer stemmestyrke,
toneleje og stemmekvalitet.

tungerodan, basks bnguas

phcan wicalas —

. BOEGESKOW & WYT NORDISK FO



EKSEMPLER PA @VELSER

Holdning og respirationsgvelse (bjergstillingen)
Afspaending af stemmen

Hold en tone - Glidetoner, nasaler
Ansigtsgymnastik med lyd

De 5 stemmestyrker



HVORDAN KAN MAN TRANE OG VEDLIGEHOLDE
TYDELIG TALE?

Sgrg for at bruge sproget, tale hver dag — use it or lose it
Taenk stort, tal hgjt. Overdriv taletydelighed, styrke og mundmotorik
Tilbagevendende bevidsthed og opmaerksomhed pa kommunikationen

Holdning og respirationsgvelser

Ansigtsmassage og ansigtsgvelser (f.eks "traen ansigt” fra OUH)
Mimikgvelser (f.eks "treen ansigt” fra OUH)

Artikulation, tempo, rytme

Stemmegvelser ( f.eks. syng en sang)

Kompenserende talestrategier



DE GODE TALESTRATEGIER

= Ret dig op, traek vejret grundigt inden tale

= Hold gjenkontakt

=Tal i korte saetninger - vejrtraekningspause

=Tal med meget kraft pa stemmen. Stemmestyrke 4
=Tal langsomt og hold tempoet

= Qverdriv artikulation og mundbevaegelser
= | 2eg tryk pa vigtige ord i saetningen
=\arier i stemmefgring, tal rytmisk

= Hvis det er sveert: Tal i stavelser
ar




TALEPAEDAGOGISK UNDERVISNING

= Det er gratis.

= Henvendelse fra borger selv eller fra laege / neurolog /andre faggrupper
= LPU udredning - grundlag for vurdering af behov

= Mulighed for individuel uv. eller hold - kommuneafhangigt

~ Typer af undervisning: Funktionstraening, kompenserende strategier, vejledning,
funktionelle samtalemetoder eller kommunikationshjzelpemidler)

» Eneundervisning eller hold

» Traditionel undervisning. Fokus pa treening af den samlede
kommunikation samt kompenserende talestrategier, mestring og pargrendesamarbejde.
» PLVT pitch limiting Voice Treatment

~ Lee Silverman Voice treatment (LSVT)

Formal: @ge stemmestyrke — "Think Loud”

Form: Intensiv: 4x4 - 16 timer fordelt pa fire sammenhangende uger

Hjemmearbejde hver dag

Fortsaette traening efter endt forlgb

Indhold: Stemmegvelser, hverdagsfraser, oplaesning og spontantale. Kalibrering (1-10)

Kandidater: Tidlig intervention, kognition, motivation



GODE KOMMUNIKATIONSVANER

Til begge:

Tag samtalen om hvordan I gerne vil kommunikere sammen hjemme hos jer
Hold gjenkontakt og ophold jer i samme rum nar I taler sammen

Undga baggrundsstgj
Tal langsomt, tydeligt og kraftigt og leeg tryk pa vigtige ord. Brug din mimik og dit kropssprog meget tydeligt

Til den pargrende

Tag dig god tid til at lytte - opmaerksomhed pa& samtalen og den anden
Vaer eerlig og sig det, hvis du ikke orker at tale mere. Bed om “time out”
Afslut kun din partners saetninger, hvis I har aftalt det pa forhand

Brug bade gjne og grer og aflees kropssprog

Tal selv med normalt stemmeleje

Sig til, hvis du ikke forstar

Bed ikke om at fa gentaget noget du ikke forstar, igen og igen, men bed om at fa det sagt pa en anden made -
prgv jer frem, brug fantasien

Hvis udtalen bliver meget nedsat, stil s@8 spgrgsmal, der kan besvares med ja-nej

Veer opmaerksom pa din egen hgrelse og mimik

KOMMUNIKATION ER ET FALLES ANSVAR



Parforhold

v/ autoriset psykolog Maria Brgnden

PENSEES ABSTRAITES

Sano

Struktur

* Opleeg
* Grupperefleksion

* Opsamling og afrunding

Sano

Relationer og parforhold er vigtige for
livskvalitet

* Gode relationer kan stgtte
- Emotionelt
- Praktisk

- Socialt

Kilde: Helgeson VS. Social support and quality of life. Qual Life Res. 2003;12 Suppl 1:25-31
doi: 10.1023/2:1023509117524. PMID: 12803308.

Sano

26-01-2022
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Relationer pavirkes af kronisk sygdom

+ Skilsmisseraten er hgjere for familier, der lever med kronisk sygdom, end for baggrundsbefolkningen

Men... det vi ser, er, at mennesker, der arbejder med og for deres relationer, oplever bedring af dem

+ Dys. at de relationer, hvor vi finder vores vigtigste stotte, kan pavirkes +/~

Hvordan de pévirkes, det skal vi se pa!

Kilde: Pfleger CC, Flachs EM, Koch-Henriksen N. Social consequences of multiple sclerosis. Part
2. Divorce and separation: a historical prospective cohort study. Mult Scler. 2010 Jul;16(7):878-
82. doi: 10.1177/1352458510370978. Epub 2010 May 18. PMID: 20483882.

Sano
Relationer Sygdom/lidelse
Sano
‘ ‘ Hvordan var det nu
med fokus?
Sano




Refleksion (3-5 min.)

« Til hinanden: hvordan oplever jeg vores relation er pavirket af PD?

Sano

Jgrgen og Inge

Jgrgen er 65 ar

Parkinson for 6 &r siden

Inge er 67. De har veeret gift i 40 ar.

Bor i Viby Sjzlland i hus med have og vovse

Sano

Effekten af kronisk sygdom pa parforholdet

Mindre overskud
Fatigue
Bekymring (at tale om det vs. lkke /
katastrofe vs. “det skal nok g&” / kan
gore det sveert at stgtte

Flere opgaver

Sano

26-01-2022




26-01-2022

Effekten af kronisk sygdom pa parforholdet

Forskellige reaktioner og

behov

Sorg vs. “upavirket”

Brug for at tale vs. ikke

Sexlivet har aendret

sig...

Sano

Effekten af kronisk sygdom pa parforholdet

Steerkere forbindelse eller

tilknytning

Nye roller

Tilbage til at vaere partner

(fra eks. sygeplejerske,

chauffer, kok,

koordinator...)

Sano

Jgrgen og Inge, fgr Sano

« Lavt overskud, plejer ikke parforholdet som de plejede

* Jgrgen var “upavirket”, Inge bekymrer sig om fremtiden. Sveert at forsta

den andens reaktion.

« Jgrgen vil helst distrahere sig, Inge helst beskeeftige sig intenst med

bekymringer. Sveert at stgtte hinanden

* Rollerne andrer sig

Sano




Refleksion i grupper; opsamling

Hvad ville | anbefale Jgrgen og Inge at ggre?

Hvad er det bedste, de kan ggre, for at passe pd dem selv og hinanden?

Sano

Jgrgen og Inge, efter Sano

* Fokus pa vigtighed/skabelse af overskud
« Sgrger for at holde fast i felles aktiviteter.

* P4 trods af forskellige reaktioner pa at have Parkinson inde pa livet,

forsggte de begge nu at rumme hinandens reaktioner og behov.

* De tog snakken om Inges bekymring for fremtiden. Ikke for at finde en

Igsning, men for at dele tanker.

Sano

Parforhold/relationer =

(tip: seet "op” foran)

Sano

26-01-2022
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Afrunding, tips og tricks

- Tag snakken — hvad sker der i den anden?

- Holde fast i det, der giver forholdet veerdi — hvad giver os glaade sammen? Hvilke
aktiviteter nyder vi at foretage os?

- Metakommunikation: at hjzlpe andre til at kunne hjzlpe os (/til at forsts, hvad vi har
brug for)

- Sog professionel hjzlp:
Parterapeut. Ring til Parkinsonforeningen, Psykolog Susanne Ohrt, tif, 30 28 44 82, tirs.
K. 15.00 - 17.00

Egen lege/neurolog/sexolog

Sano

Afrunding: tips og tricks, fortsat

At finde ud af, hvad den anden har brug for

+ Hvor meget tenker du p4 sygdommen, og hvad har du brug for fra mig, nr du taenker pa den?

« Hvad har du brug for fra mig, nar jeg oplever, at du bliver stille og maske bekymret?
+ Erdet okay, at jeg sparger dig, hvordan du har det, og hvor ofte mé jeg gare det?

+ M jeg fortaelle dig om mine tanker om sygdommen, hvis jeg bliver bekymret?

Vil du holde om mig/sige til mig, at det nok skal ga/tale med mig om mine tanker, nar jeg bliver bekymret?

At lade andre vide, hvad vi har brug for
+ Du mé meget gerne sporge mig, hvordan det gar med sygdommen. Det giver mig lidt luft at 4 talt om det.

Sygdommen har fyldt s meget pa det sidste, s i dag orker jeg ikke tale om sygdom.

Jeg skal nok sige det til dig, hvis jeg fér brug for at tale om sygdommen

Det er rart, at vi bare kan sidde her og tale om som vi plejer behgver ikke

fylde det hele).

Sano

Opsamling

* Forandringer sker hele tiden, og de kan komme som fglge af sygdom, job, relationer osv.

« Vores opgave, som mennesker, er at arbejde pa at finde ud af, hvordan vi handterer dem
bedst (evt. psykologarbejde)

* Hvad tager | med ift. fokus?
+ Hvad skal | huske/ggre/tanke pa fremadrettet?

Sano




26/01/2022

Interview med ressourcepersoner
Imod lystskoven, 2 sal

Workshop v/ ressourcepersoner og psykolog
Imod lystskoven, 2 sal

Hvil og/eller nyd omgivelserne

Imod lystskoven eller spisestuen.




Sano

Robinson (2017)

* 45 deltagere fra 17 familier, bade ramte og pargrende

Sano

Undersggelse af, hvordan familier formar at leve godt med

kronisk sygdom

Robinson (2017)

1) Kampen

Sano

Sygdom som uvelkommen gaest

Passer ikke ind i familien eller til mennesket med
parkinsons (MMP) identitet

Ignorerer sygdom

Vil ikke “tabe kampen til sygdommen”

26/01/2022
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Sygdom i
baggrund — livet

forgrund

Dele
oplevelser




26/01/2022




26/01/2022




26/01/2022
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Veerd at vide om

fysisk aktivitet og parkinson

Indhold i dagens undervisning

Aldersmaessige forandringer og fysisk aktivitet
Hvad er fysisk aktivitet?

Hvad er forskellen pa fysisk aktivitet og treening?
Fysisk aktivitet szerligt i forhold til parkinson
Hvorfor skal jeg leve et fysisk aktivt liv?

Sano

A4

Vi bliver =ldre, og...
g




Aldersmaessige forandringer i
muskler, kredslgb og hjerne

e Fysis aktvtet - hindbog om forebyggelseog
behandling, Sundhedsstyresen, CFAS
Sano e o

Hvad forbinder du med fysisk aktivitet?

* At passe bgrnebgrn? * Atarbejde i haven?

* At spille computer? * At spille golf?

* At ga pa trapper? * At laegge puslespil?

* Atspille bridge * At tage pa shoppingtur
* Atdanse? * At se fodbold?

« Atspille klaver? * Atlave mad?

Sano

Hvad kan du opna
ved at vaere fysisk aktiv?

04-01-2022



https://aktivsundhed.dk/da/om

04-01-2022
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Er fysisk aktivitet og traening

to sider af samme sag?

Sano

Anbefalinger til fysisk aktivitet

Vaer fysisk aktiv med moderat (til hgj) intensitet 30 min. om dagen. Deles de
30 min. op, skal aktiviteten vare mindst 10 min.

Traen 2 x ugentligt med aktivitet, der vedligeholder/gger konditionen og
muskel- og knoglestyrken

Lav udstrakningsgvelser mindst 2 gange om ugen af mindst 10 minutters
varighed for at vedligeholde eller gge kroppens bevaegelighed.

Udfgr desud | igt @velser for at vedligeholde eller gge
balanceevnen.

Fysisk aktivitet ud over det anbefalede vil medfgre yderligere
sundhedsmaessige fordele.

Sano Ref.: Generelle anbefalinger fra SST

Hvorfor er det seerlig vigtigt for mennesker
med parkinson at veaere fysisk aktiv?

Mennesker med parkinson er iflg.
selvrapporterede data 29% mindre fysisk
aktive end mennesker uden parkinson (1)

Fysisk aktivitet har positiv effekt pa (2):
Motorisk funktion

Kognitive vanskeligheder

At veere selvhjulpen

Forbedret livskvalitet (malt pa PDQ39)

1. (v Nimwegen, M., . D.Spesiman, .. Hofman.van Rossum, 5. Ovreern, . . D, . £ Borm, M. H.van der Horst, B. . Bloem, and
M. Mumneke. 2011 Physicanactivy n Parkinson' disense’, Neurol, 255:2214.21)
2. g O, Fsersten A, Kwasny M el 8ackto cvrcie mat.trsn ark resuls rom the National
SANO " Parinsen Foundation al egisty sty Parknsoniom Rela isord 2014200111221
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Fordele ved fysisk aktivitet/traening for
mennesker med parkinson kan bl.a. vere

Mindre tendens til forstoppelse (1)
Forbedret udnyttelse af medicinen

Gluseppe Frazzittal*, Davide Ferrazzoli2, Annarita Folini2, Grazia Palamara2 and
Roberto Maestri3, Severe Constipation in Parkinson's Disease and in Parkinsonisms:
Prevalence and Affecting Factors

———

oy

Sano

Hvad ved vi, at specifik treening gor
for mennesker med parkinson

Regelmaessig treening af gang pa gangband har effekt pa gangdistance,
ganghastighed, skridtleengde

Konditionstraening forbedrer iltoptagelse (kondition) og har positiv effekt
péa motorisk funktion som gang og balance

Styrketraening har positiv effekt pd muskelstyrke.

Hvad ved vi, at specifik treening gor
for mennesker med parkinson

« Balancetraening forbedrer balancen (1)
+ Tai chi og yoga ser ud til at have god effekt pa livskvalitet, depression og
motorisk funktion (1)

1) European Physiotherapy Guideline for Parkinson's Disease

Sano
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Parkinson og fysisk aktivitet — LSVT BIG

Sano

Parkinson og fysisk aktivitet

/Zndret sansning =) endret beveegemgnster

”Jeg synes, jeg bevaeger mig stort eller taler hgjt, ‘
men min datter, mand, ven siger noget andet” g\

-

Sano

Parkinson og fysisk aktivitet

Det kraever stor bevidsthed i dine bevaegelser at kompensere for den @ndrede
sansning.

* "Kalibrering” af sanseapparatet
* Anstrengelsesskala 1-10
* Planlagt og gerne superviseret fysisk aktivitet

Sano



https://www.youtube.com/watch?v=6GRmxRRjnmg

04-01-2022

Symptomer der kan forbedres
ved fysisk aktivitet

Har du oplevet fysisk aktivitet, som har forbedret dine symptomer?

i SN

Sano

Et fysisk aktivt liv efter Sano
- hvordan skal det se ud?

B g s SR S S g

mIais




