Introduktion til malsaetning

Sano



Formalet med dagens undervisning

v’ At give et godt afsaet for dit rehabiliteringsforlgb
v At "kleede dig pa” til samtalen om mal for opholdet.

Emner for dagens undervisning

v' Rehabilitering og de forskellige faggrupper
v' Vane/adfeerdsaendring og motivation
v' Malsaetning

Sano



Rehabilitering

1.

Sano

Et tiloud til borgere, der har eller er i risiko for at opleve begransninger i
deres fysiske, psykiske, kognitive og/eller sociale funktionsevne og dermed
i hverdagslivet

Har til formal, at hjeelpe borgeren til et meningsfuldt liv med bedst mulig
aktivitet og deltagelse, mestring og livskvalitet

En samarbejdsproces mellem borger, pargrende, sundhedspersoner og
andre relevante parter

Rehabiliteringsindsatser er malrettede, sammenhangende og
vidensbaserede med udgangspunkt i personens perspektiver og hele

livssituation
Kilde: Hvidbog om rehabiliteringsbegrebet - Rehabilitering i Danmark" (2022)



Fysiske
faktorer

Billeder tra Shu



Tveaerfagligt samarbejde

Sano

narmeste

Psykolog

.

~

® ®
...
] .C
®ee®
Laegen
Mal & plan |
for forlgbet ST
Fysioterapeut

o

Sygeplejerske — — Ergoterapeut

-~
Egen skitse



Ambivalens :
Dromme, hab, malsaetning %

og fremadskridende sygdom, <

adfaerdsaendring og motivation i
@
\ ~

Billede fra Shutterstock

Sano



Det gode mal

Du blev bedt om at overveje:

* Hvad har stor betydning for dig

* Hvad giver veerdi i din hverdag

* Om der er noget, du er holdt op med at ggre

* Om der er noget, du gerne vil kunne genoptage/begynde pa

Vaerdier

Sano

Dine mal

Egen skitse



Mal for dit rehabiliteringsophold

* Forberedelse med skriftlig information fra
forundersggelsesdagen
* Har du forsggt at seette mal derhjemme?

@velse

Kig pa dine mal igen og teenk over, om der er noget,
du har lyst til at 2endre efter denne undervisning, eller
om malene er, som de skal vaere?

Billeder fra Shutterstock
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Hverdagsaktiviteter

med parkinson

Sgvn

Typiske problemstillinger:

* Lejringer

* Vende sig

* Komme ind/ud af sengen

* Mareridt

* Urolig sgvn a
* Slas med dynen

* Flere opvagninger V
c

Sano Silede rashursock

Spise og drikke

Typiske problemstillinger:
* Synkebesveer
* Spilder maden

* Svaert ved at rykke stol ind
til bord

+ Lang tid om at spise
« Far ikke spist faerdig
« Kan ikke skeere kgd ud

Sano Silede rashutersock




Siddestillingen er meget vigtig
e

« Sid teet pa bordet

* Fpdderne godt placeret i gulvet
* Opmaerksom pa omgivelser

« Opmaerksom pd ret ryg

Sano Sanos cget bilede
Hvad er dysfagi?
Typiske problemstillinger:
* Hoster ved indtag af vaeske eller kost
* Rgmmer sig ofte
* Sveert ved holde pa mundvand
e raCanva
Animeret fejlsynk u
Sano by ansoess

Bad og personlig hygiejne

Typiske problemstillinger:

< Sta op i badet (balance) * Ordne fpdder

* Ordne negle « Tgrre sig efter bad
* Vaske har

‘» .\ o f-;jk A,

Bileder fraShutterstock
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https://www.youtube.com/watch?v=MXRAqNFDEA4
https://www.youtube.com/watch?v=MXRAqNFDEA4

Paklaedning

Typiske problemstillinger:

* Fa strgmper og sko pa

* Fa trgje pa (isaer trgje ned
pa ryggen

* Vende tgj korrekt

* Traekke bukser op

* Knappe knapper

* Lyne lynlase

* Lukke bh

* Tage jakke pa

Sano

Samliv og intimitet

Typiske problemstillinger:
* Hypo-/hyperseksualitet

* Manglende evne til rejsning
hos maend

* Manglende seksuel
tilfredsstillelse

Sano

Transport

Typiske problemstillinger:

* Gangbesveer (freezing, faldrisiko)
« Cykle (af-/pastigning, overblik)
< Bilkgrsel (ind-/udstigning, udtraetning, overblik)

Billece fra Shuterstock

Bilede fraShutterstock

« Offentlig transport (balance,
ind-/udstigning)

 Gangfunktion (trapper, leengde)

Sano

Bileder fraShutterstock




Indkgb

Typiske problemstillinger:

« Langsomt ift. handtering af varer og betaling ved kassen
* Handtering af betalingsmidler
* Tage varer i alle niveauer

Bileder fraShutterstock

Sano

Tale og socialt samvaer

Typiske problemstillinger:

* Lav tale
 Ordfindingsbesvaer

« For hurtig eller for langsom

Sano ilede raShutterstock
Madlavning
Typiske problemstillinger:
« Sveert ved at abne emballager « Beregning af raekkefglge og tid
* Igangsatningsbesvaer « Sveert ved at fglge en ny opskrift

< sveert ved at organisere eller systematisere  Svaert ved at snitte og skaere

* Nedsat evne til multitasking

u
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Kognition

Typiske problemstillinger:
* Nedsat hukommelse

* Nedsat koncentration

* Nedsat initiativ

* Nedsat overblik

* Overggre ting

* Fordeling af ressourcer

« Stress
Bilede raConva
Sanc
Renggring
Typiske problemstillinger:
* Sveert ved at na gverste pa vindue * Svaert at stgvsuge
* Handtere det vade vasketgj « Svaert at finde op og ned pé vasketgjet

* Haenge tgj op

Bileder fraShutterstock

Sano

Sengetgj

Typiske problemstillinger:
« Sveert ved at finde op og ned pa sengetgj
« Farer vild inde i sengetgjet
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CSU Slagelse

Center for Specialunder

Ideer til vedligeholdelse af tydelig kommunikation

Lav gerne 5-10 minutters gvelser hver eller hver anden dag. Du behgver ikke
at lave alle gvelserne pa samme dag, men velg et par stykker ud, som passer
dig. Her er nogle ideer. Husk! Nar du laver gvelserne, sa gar det grundigt og
overdriv. Har du problemer med tale eller stemme, kontakt da kommunikati-
onscenteret i din kommune.

Du kan ogsa klikke ind pa parkinsonforeningens hjemmeside og skrive
’stemme” 1 saggefeltet. Her ligger seks smaé instruktionsvideoer med gode,
simple gvelser til stimulering af vejrtreekning, tale og stemme for personer
med parkinson.

Husk at gentage hver gvelse mindst 6 gange.

1. Vejrtraekningsgvelser:
Sta op, ret ryggen. Sta med god afstand mellem fgdderne og lidt

blgde kna. Skyd brystet let frem og slap af i skuldrene.

Saml handerne foran brystet.

Far dem op over hovedet, mens du treekker vejret helt ned i maven.
Fgr armene i en stor bue, ned langs med siden og pust ud med
pyyyyyhhhhhhh/ Fyyyyyyhhh, Nexaxe, Brrrrr.

Treek vejret ind. Spaend derefter let i baekkenet, imens du siger et
langt SSSSSSSSSSSS. Bliv ved. Nar du lgber helt ter for luft, sa giv
slip pa spaendingen i maven og lad luften stramme helt ned i maven.

2. Mundmotoriske gvelser i spejl: (hjelper ikke pa udtale, men bevee-
gelighed)
Skift mellem smil og trutmund.
Reek tungen ud, op, ned, fra side til side.
Rens hver tand ved at trykke pa den med tungespidsen. Farst i un-
dermunden, derefter i
undermunden.
Skift mellem gab og afslappet kabe.

Ngrrevangstorvet 6A e 4200 Slagelse e TIf. 58575760 e csu-slagelse.dk




Side2/4

Pust luft i kinderne. Hold lebelukket i 5 sek. Pust ud med et
77pyyy’7.

. Lav mimikavelser i spejl: (hjeelper ikke pa udtale, men pa ansigtets
mimik)

Skift mellem fglgende:

Rynk bryn — se overrasket ud

Rynk nase (lugt til noget grimt) — ger panden og nasen lang

Se sur ud - se glad ud

Sig gerne relevante setninger imens du laver mimikken.

. Lav fonation i ragr. Se det udleverede ark.

. Varm stemmen op, sig blgdt og luftfyldt:
Neaexraeere - Fvvyyyyy - Zzzzzzzzz — Hmmmmm. Start lidt lyst og
ger tonen dybere. Gentag hver lyd 5 gange.

Syng mester Jacob pa "ng” lyden Som i ’tang”. Slap af 1 halsen og
lad lyden komme ud af nasen.

. Stemmegvelser:

Sig: Ha, ha, ha! — Hu-hu-hu, - He he he, - Hi, hi, hi! - Ho, ho, ho.
Brug

dine mavemuskler, sa maven hopper let, mens du siger lyden.

Syng: Mester Jakob melodien med lydene Du-Bi. Derefter med Oh-
Ah.

Derefter med Sti-Skov.

Husk at overdrive mundbeveegelserne.

Treek vejret godt ind. Spaend let i baekkenbunden og sig et langt
’Aaaaaaaaaaaaaaaaaaahhhhhh”. Brug stemmestyrke 4, og hold en god,

lidt



Side3/4

dyb stemmekvalitet. Husk at abne munden meget og bruge din krop.
Giv

slip pa mavespandingen, og lad dig fylde med luft, nar stemmekvali-
teten

bliver darlig eller svag.

7. Glidegvelser op/ned, der traener elasticitet:
Lav en glidetone op pd “uhhhhhhhh”. Start 1 et lidt dybt leje og gé op.
Lav
en glidetone ned pa
”ahhhhhhhh”. Start 1 et lidt lyst leje og ga ned. Geor evt. det samme med
Hmmmmmmm og Neeeeseae.

Sig ”Na-Na&e-Nyyyyyyyyyyyyyy” med stigende tonehgjde. Derefter
med
faldende tonehgjde.

8. Laes op af rim, remser, sange eller historier:
Hold fokus de gode talestrategier. @v 1 strategi ad gangen.
F.X.
Ret dig og hold vejrtraekningspauser, sa du har luft at tale pa.
Tal med energi, der svarer til styrke 4 eller 7 (alt efter hvilken styr-
keskala du benytter).
Laeg tryk pa vigtige ord i setningen.
Overdriv artikulation og hav isar fokus pa endelser.
Hold taletempoet jeevnt og langsomt gennem hele oplasningen.

9. @v spontantale:
Skriv ti seetninger ned, som du siger hver dag.
@v dig i at fremsige de 10 seetninger ned, som du bruger dagligt.



Side4/4

Sig hver af dine 10 vigtige sa&etninger tydeligt.
Brug samme strategier som i punkt 7.



Logopaed Lisbeth Haaber

Enhed for i isning og i Slagelse
Sano 2024

ide: Bilee fra Shuttrstock

OVERSIGT OVER FORMIDDAGEN

=Fakta om Parkinson og kommunikation

=Hvordan er din kommunikationsevne?

= Kommunikationsvanskeligheder ved Parkinsons sygdom
=Samspillet mellem teenkning og kommunikation

=De psykosociale aspekter af kommunikationsaendringer
=Hvordan kan man vedligeholde tale og stemme
=Kompenserende talestrategier og “Think loud”

@velser for :  Holdning og respiration
Ansigtsmuskulatur og mimik
Stemmegvelser
Artikulation
Taletempo, tryk og betoning
@velser i at benytte talestrategier

3 TYPER AF VANSKELIGHEDER

=Motoriske vanskeligheder: Langsomme, traege bevaegelser (brady/
hypokinesi),Rysten (tremor), Muskelstivhed (rigiditet) og
holdnings/balanceproblemer.

iske : F.eks. Kognitive vanskeligheder,
andringer i humgr og adfzerd, sgvnforstyrrelser,
vandladningsproblemer, blodtryksfald, spise og synkeproblemer,
synsaendringer.

= Kommunikationsandringer.

27-03-2024
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NONMOTORISKE SYMPTOMER - EN RODEKASSE

AUTONOME SYMPTOMER
SANSEMIESSIGE SYMPTOMER

Birrarstymetser NEUROPSYKIATRISKE SYMPTOMER

Offakeons ystunktion (frstymeler |

Torre sine St o3 lrasans) Anhedoni (gizdesiosned)
Impotens. Smercer Aot
Pludslit lodtryksfald (ortostatsk hypotension)  STurende foremmelser Angst

Fald 55 grund o pludseligtbodiryisfald Oomaksomhedstorstyrelse /hukommelsesandring
(orcEtalel hypetansion)

Forvring
Hyperseksyolet (kan vere en

medantorisaget Snaeing) Deliriom (ke vare mediciforisaget)

Natigtbehov for vandiadning Demens

Seden Depression

Hallucinaione,lusoner, vidfraser

MAVE-TARM SYMPTOMER Gentagelssadtard aller vangshandinger
g mesiciorrsaget)

KOMMUNIKATIVE
VANSKELIGHEDER

BADE ET MOTORISK OG ET IKKE-
MOTORISK ELEMENT

OPLEVER DU ANDRINGER I
KOMMUNIKATIONEN?

Har du udfordringer i samtale med ?
P&rgrende
Venner og bekendte
Fremmede (nye folk, kebmanden, banken)
Stgrre forsamlinger
Telefon, skriftlig kommunikation

Hvordan pdvirker det dig? Hvilken betydning har det for dig?

Hvad ger du lige nu for at komme til orde/blive hert i sociale
sammenhaenge?

HYPOKINETISK DYSARTRI

Ligesom dopaminmanglen i hjernen pavirker kroppens muskulatur generelt,
sa sker det samme med andedreets- og talemuskulaturen.

Motorisk forstyrrelse af udtalen, forarsaget af dopaminmanglen. De
muskler, der bruges til tale fungerer ikke optimalt.

Pavirkede talekomponenter: Respiration (Andedrzet), Fonation
(Stemme), Resonans (Stemmeklang), Artikulation (Udtale), Prosodi
(Sprogmelodi).

Hypokinetisk dysartri (langsomme, sma bevaegelser i talemuskulatur,
som seerligt kendetegn), dysartri (udtalevanskeligheder), dysfoni
(stemmevanskeligheder) samt dysfagi (synke- og spisevanskeligheder)

Forskelligt, hvilke symptomer der dominerer.



https://parkinson.dk/viden-forskning/om-parkinson/symptomer/non-motoriske-symptomer/

27-03-2024

HYPOKINETISK DYSARTRI

Utycelg og siap udkale af lyde ps grund f forstyrret muskelkoordination, nedsat

bevagespaend og nedsat intraoralt tryk.
Elementer af ikke fiydende tale /neurogen stammen.

Klang, nasalitet

Taletempo.

Betoning og sprogmelodi

ofte lav pga. mang af
FEndring af stemmekvalitet - ofte hypofunktionel (for lit funktion) og uftfyldt.

Fendret opfattelse af egen stemme.

Stemmetraethed.

‘Tonehajdevariationen er nedsat.

Mimikken er mere stille.

Kilge: Egen skitse, med inspiration ra Feed D.8. (2018) Motor Speech disorders: diagnosis and treatment.
Plural publisn 251722

KOMMUNIKATIONSPROBLEMER VED
PARKINSON

Svag stemmestyrke

Nedsat tryk og betoning — monoton tale

Upreecis artikulation
Stemmeaendringer - svag, haes luftfyldt stemme

Sveert at igangsaette tale, sveert at stoppe tale
Tempoproblemer - snubler over ord, japper, taler for hurtigt

Sveert at koordinere tale og 8ndedreet
Nedsat ansigtsmimik

@get spyt, mundterhed, synkeproblemer
Hypernasalitet - nedsat funktion i ganesejlet

Skriveproblemer - mikrografi — problemer med tastning- PC - sms
(finmotorik)

Ordfindingsproblemer

DE PSYKISKE ASPEKTER AF ANDRINGER I
KOMMUNIKATION

Aktivitet og i sociale

Kommunikationsvanskeligheder pa arbejdet.

Motivation og lyst til at veere i sociale sammenhzenge. Taleangst.

Isolation/fele sig udenfor/mindrevaerdsfolelse/skam.

fEndrede roller og magtbalance i relationer.

Sorg og krisereaktioner.

Samtalepartneren - den pérorende er ogsé pdvirket af sygdommen. Den prorendes rolle og betydning.

Vigtigheden i samvaer med andre - UNDGR isolation eller at traekke dig fra samvaer.
VAR ABEN omkring din kommunikation. Folk ved ikke hvordan de bedst kan hjaelpe.
Hvor meget skal sygdommen fylde i dit liv?




@VRIGE ANDRINGER, DER KAN PAVIRKE SOCIAL INTERAKTION
Nedsat mimik (f.eks. udtryksfattig, 8ben mundstilling, spytflad, stirrende blik)

Forringet gjenkontakt (f.eks. fokuseringsbesvaer, dobbeltsyn, sveert at fore
blikket opad, gjenknibninger).

Hurtig udtraetning
Langsommere tankegang

Koncentrations- og hukommelsesvanskeligheder

ANDEDRATSFUNKTIONEN

Lungerne leverer den
ngdvendige maengde af luft og
opretholder lufttrykket under
frembringelsen af en ytring. En
hensigtsmaessig respiration er
ngdvendig for at kunne opretholde
en god og passende N
stemmestyrke. Vi taler pa vores
udandingsluft.

BREATHING

Struben fungerer fgrst og
fremmest ved, at luftstrammen

INHAUNG EXHALING seetter stemmelaeberne og dermed
luften selv i vibrationer, hvad der
Kide: Billee fra Shutterstock er en forudsaetning for at

frembringe sproglyde.

STEMMELAEBERNE

Stemmelaeberne bestar af muskel,
beklaedt med slimhinde. Der er mange
muskler omkring struben, der er med til
at styre lyddannelse. Stemmelaeberne
seettes i vibration under tale vha.
luftstrgmmen nedefra luftroret.

VOCAL FOLDS

De fungerer som et fint, lille
instrument.

Musklerne i og omkring
stemmelaeberne styrer stemmestyrke,
toneleje og stemmekvalitet. oren cose

ide: il fra Shuttrstock

27-03-2024




EKSEMPLER PA @VELSER

Holdning og respirationsgvelse (bjergstillingen)
Afspaending af stemmen

Hold en tone - Glidetoner, nasaler
Ansigtsgymnastik med lyd

De 5 stemmestyrker

HVORDAN KAN MAN TRANE OG VEDLIGEHOLDE
TYDELIG TALE?
Sorg for at bruge sproget, tale hver dag - use it or lose it

Teenk stort, tal hgjt. Overdriv taletydelighed, styrke og
mundmotorik

Tilbagevendende bevidsthed og opmaerksomhed pa
kommunikationen

Holdning og respirationsgvelser

Ansigtsmassage og ansigtsgvelser (f.eks "dysfagi” eller”treen
ansigg" fra Olﬂ-!) 9 E ¢ ystag

Mimikgvelser (f.eks “dysfagi” eller "treen ansigt” fra OUH)

Artikulation, tempo, rytmegvelser

Stemmegvelser ( f.eks. syng en sang)

Kompenserende talestrategier

DE GODE TALESTRATEGIER

Ret dig op, treek vejret grundigt inden tale

Hold gjenkontakt

Tal i korte saetninger - vejrtreekningspause

Tal med meget kraft p& stemmen. Stemmestyrke 4
Tal langsomt og hold tempoet

Overdriv artikulation og mundbevaegelser

Leaeg tryk pd vigtige ord i szetningen

Varier i stemmefgring, tal rytmisk

Hvis det er sveert: Tal i stavelser

27-03-2024




TALEPADAGOGISK UNDERVISNING

Det er gratis.
Henvendelse fra borger selv eller fra lzege / neurolog /andre faggrupper
LPU udredning - grundiag for vurdering af behov

Mulighed for individuel uv. eller hold - kommuneafhzngigt

Typer af isni vejledning,
Eneundervisning eller hold
Traditionel undervisning. Fokus pé traening af den samlede
samt mestring og
PLVT pitch limiting Voice Treatment
Lee Siverman Voice treatment (LSVT) [ §

Form3: @ge stemmestyrke - “Think Loud”
Form: Intensiv: 4x4 - 16 timer fordelt pd fire sammenhaengende uger

Hiemmearbejde hver dag

27-03-2024

Fortszette traening efter endt forlab
Indhold: oplaesning og spontantale. Kalibrering (1-10)

Kandidater: Tidlig intervention, kognition, motivation

GODE KOMMUNIKATIONSVANER
Til begge:
Tag samtalen om hvordan I gerne vil kommunikere sammen hjemme hos jer
Hold gjenkontakt og ophold jer i samme rum ndr I taler sammen
Undg3 baggrundsstoj
Tal langsomt, tydeligt og kraftigt og g tryk pé vigtige ord. Brug din mimik og dit kropssprog meget tydeligt

Til den pdrorende
Tag dig god tid til at lytte - opmzerksomhed p& samtalen og den anden
Veer zerlig og sig det, hvis du ikke orker at tale mere. Bed om “time out”,
Afslut kun din partners satninger, hvis I har aftalt det pd forhdnd

Brug bade ojne og orer og afles kropssprog

Tal selv med normalt stemmeleje

Sig til, hvis du ikke forstdr

Bed ikke om at f3 gentaget noget du ikke forstdr, igen og igen, men bed om at f3 det sagt pd en anden méde -

prov jer frem, brug fantasien
Hvis udtalen bliver meget nedsat, stil s& sporgsmd, der kan besvares med ja-nej
Vaer opmaerksom pé din egen horelse og mimik

KOMMUNIKATION ER ET FALLES ANSVAR




PARKINSON@VELSER



@VELSE 1 3
10 gentagelser Sano o 'S

STOR HOLDNING FREM NED




@VELSE 2
10 gentagelser til hver side

STOR HOLDNING/UD

SVING FORAN KROP

STRAKT BEN OG ARM

TALTIL10

STOR HOLDNING/KLAP
PA LAR




@VELSE 3
8 gentagelser med hvert ben

STOR HOLDNING

FREM/UD

KLAP PA LAR




@VELSE 4
8 gentagelser til hver side

STOR HOLDNING

TRZD TIL SIDEN MED
L@FTEDE ARME OG
HANDFLADER OP

STOR HOLDNING
KLAP




DVELSE 5

..
8 gentagelser med hvert ben Sano . .:.
STOR HOLDNING BAGUD :;(E);HOLDNING
FREM

TA oP




@VELSE 6 A
10 gentagelser pa hvert ben Sano . %

STORE ARME/HZANDER
OG ROK FREM OG
TILBAGE

TA oP




@VELSE 7 A
10 gentagelser til hver side Sano . %

STOR HOLDNING DREJ/VRID MED L@FTEDE STOR HOLDNING
BREDSTAENDE HANDFLADER OPAD KLAP PA LAR




@VELSE 8
10 gentagelser Sano

FREM op up




PARKINSON@VELSER FOR
HANDER



@VELSE 1

10-20 gentagelser

Traek albuerne godt
tilbage og knyt
samtidigt begge
haender

Skub sa hurtigt frem,
mens du spreder
fingrene og bgjer
handleddene
bagoveri én
eksplosiv bevaegelse

Dvelse set
forfra

@velse set fra
siden

Sano



DVELSE 2

10-20 gentagelser

Straek armene frem
foran digi
skulderhgjde eller
lidt skrat nedad.

Her skiftevis bgjer
og straekker du
handleddene mest
muligt. Hold
fingrene godt strakt
hele tiden.

Pvelse set
forfra

Dvelse set fra|

siden

Sano



@VELSE 3

10-20 gentagelser

Straek armene frem foran dig i skulderhgjde eller lidt skrat nedad.

Med helt strakte arme, spredte og strakte fingre drejer du her armene maximalt udad og indad.




Sano ‘..

DVELSE 4

10-20 gentagelser

Far skiftevis pegefinger, langfinger, ringfinger og lillefinger mod tommelfinger — spids mod spids og
lav sa rund form som muligt med fingrene. Straek godt og hurtigt ud mellem hver bgjning.




Sano .

DVELSE 5
O...

10-20 gentagelser

Bgj alle fingrene i de yderste led, sa de maske kan rgre den indvendige side af handen, hvor
fingrene starter, og straek sa godt og hurtigt ud igen. Du skal ikke knytte handen helt.




@VELSE 6 .."‘-
Sano .
10-20 gentagelser *e

Her holder tommelfinger fri. Du bgjer med strakte fingre i fingrenes grundled, sa der opstar en skarp
vinkel mellem fingre og hand og strak godt og hurtigt ud igen. Handleddet holdes strakt hele tiden.




@VELSE 7 Sano .

10-20 gentagelser

Her holder tommelfinger igen fri. Du bgjer de andre fire fingre samtidigt, sa de nar ned og rgrer "bunden” af handen - ikke
knytte handen, men forestil dig, at der kan vaere en sten gemt i handen samtidigt. Straek godt og hurtigt ud imellem hver

bgjning.




@VELSE 8 Sano

En lille trickgvelse, der kan anvendes i situationer, hvor finmotorikken driller.
Streek fingre hurtigt og eksplosivt fra tommelfinger og ud. Forestil dig, at du skal kaste vand af fingrene.




12-06-2024

Veerd at vide om

fysisk aktivitet og parkinson

Sano

Indhold i dagens undervisning

Fysisk aktivitet seerligt i forhold til parkinson
Sundhedsstyrelsens anbefalinger til fysisk aktivitet
« Aldersmaessige forandringer og fysisk aktivitet
Hvad er fysisk aktivitet, og hvad er treening?
Hvorfor skal jeg leve et fysisk aktivt liv?

Parkinson og bevzegelse

Sano

Parkinson og fysisk aktivitet

Mennesker med parkinson er iflg. selvrapporterede data 29%
mindre fysisk aktive end mennesker uden parkinson (1)

1. (van Ni M., A.D. Speelman, E.J. Overeem, D.. Deeg, G. F. Borm, M. H. van der Horst, . R. Bloem, and M.
Munneke. 2011. ‘Physical inactivity in Parkinson’s disease’, | Neurol, 258:2214-21.)

Sano




Sano

Sano

Sano

'SUNGHEDSSTYRELSEN

@
SUNOHEDSSTVRELSEN

Vaer fysisk aktiv mindst
30 minutter hver das

Ref: Generelle anbefalinger fra SST

Ref.: Generelle anbefalinger fra SST

Begraens den tid, hvor
du sidder stille

Ref.: Generelle anbefalinger fra SST

12-06-2024




41

Vi bliver =ldre, og...
)

Aldersmaessige forandringer i
muskler, knogler, led, kredslgb og hjerne

Kilde: Fysisk aktivitet - handbog om forebyggelse og.

behanding,Sundhedsstyrelse, FAS
Sano https://aktivsundhed.dk/da/om m.fl.

Hvad forbinder du med fysisk aktivitet?

* At passe bgrnebgrn? * Atarbejde i haven?

* At spille computer? * Atspille golf?

* At gd pa trapper? * At legge puslespil?

* Atspille bridge At tage pa shoppingtur
* Atdanse? * At se fodbold?

* Atspille klaver? * Atlave mad?

Billcer fraShutterstack

12-06-2024



https://aktivsundhed.dk/da/om
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7

Fysisk aktivitet og traening —

er der forskel?

Hvad kan du opna ved at veere fysisk aktiv?

¥ @get livskvalitet

¥ @get selvhjulpenhed og uafhangighed
v'Bedre spvn

v'Storre overskud i hverdagen

v'Bedre humer

¥Stgrre tro pa egne evner

v Faerre smerter

¥ Bedre hukommelse og koncentrationsevne
¥ Forebygger demens

¥ Forebygger og behandler flere sygdomme

¥ Bedre balanceevne og forebygger fald

¥ Styrker immunforsvaret

v'Bedre appetit- og vaegtregulering

v @get styrke i muskler, sener, brusk og knogler
¥ Bedre kondition og gget fysisk udholdenhed
+Bremser de degenerative forandringer *

Hvorfor er det seerlig vigtigt for mennesker
med parkinson at vaere fysisk aktiv?

Sanos eget billede

Mennesker med parkinson er iflg.
selvrapporterede data 29% mindre fysisk
aktive end mennesker uden parkinson (1)

Fysisk aktivitet har positiv effekt pa (2):
Motorisk funktion

Kognitive vanskeligheder

At veere selvhjulpen

Forbedret livskvalitet (malt pa PDQ39)

L enw M. A.D.Speciman, £.1 Overeem, .. Deeg, 6. F. Borm, M. H.van der Horst, 5. . Bloemn,
and M. Munete. 2011 Physicalinacthity n Parknson' iscase, I Neurol, 2581 214-31.)
2. OB O, Esensten A, Kuasny M et . Back o evercse mat.trs n prkison resuls rom the Natonal
SANO " Parinsen Foundaton l egisty sty Parknsoniom Rela isord 2014200111221



https://aktivsundhed.dk/da/om
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Fordele ved fysisk aktivitet/traening for
mennesker med parkinson kan bl.a. vere

Mindre tendens til forstoppelse (1)
Forbedret udnyttelse af medicinen

Gluseppe Frazzittal*, Davide Ferrazzoli2, Annarita Folini2, Grazia Palamara2 and
Roberto Maestri3, Severe Constipation in Parkinson's Disease and in Parkinsonisms:
Prevalence and Affecting Factors

 Som

Sano ileder rashuttentock

Hvad ved vi, at specifik treening gor
for mennesker med parkinson

Regelmaessig treening af gang pa gangband har effekt pa gangdistance,
ganghastighed, skridtleengde

Konditionstraening forbedrer iltoptagelse (kondition) og har positiv effekt
péa motorisk funktion som gang og balance

Styrketraening har positiv effekt pd muskelstyrke.

A\ B

therapy.-

Sanos egne bileder

Kide: Unrbrand. €, Pedersen M et a. e
trials. J Neurol Sci2015353(1-2):9-19.; Ramazzia |, Bernazzoii , cin
ol v

terv Aging 2017,12:619.28, Radder, Danidue LM, Present

p
SaNGQ reveiesort oo 7100

Hvad ved vi, at specifik treening gor
for mennesker med parkinson

« Balancetraening forbedrer balancen (1)
+ Tai chi og yoga ser ud til at have god effekt pa livskvalitet, depression og
motorisk funktion (1)

1) European Physiotherapy Guideline for Parkinson's Disease

Sano sileder rashutarstock
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Parkinson og bevaegelse — LSVT Big

Andret sansning mmmp andret bevaegemgnster

”Jeg synes, jeg bevaeger mig stort eller taler hgjt,
men min datter, mand, ven siger noget andet”

https://www.youtube.com/watch?v=6GRmxRRjnm|

Bilede fraShutterstock

Sano

Parkinson og bevaegelse

Det kraever stor bevidsthed i dine bevaegelser at kompensere for den andrede

sansning.

* "Kalibrering” af sanseapparatet
* Anstrengelsesskala 1-10
 Planlagt og gerne superviseret fysisk aktivitet

Kide: LSVTBIG

Sano

Symptomer der kan forbedres
ved fysisk aktivitet

Har du oplevet fysisk aktivitet, som har forbedret dine symptomer?

Sanos egne billeder



https://www.youtube.com/watch?v=6GRmxRRjnmg
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Et fysisk aktivt liv efter Sano
- hvordan skal det se ud?




Videns- og kompetencecenteret for
rehabilitering til mennesker med

Parkinson sygdom

P
ARINSON fg sano

Praesentation

Praesentation:
* Navn
* Alder
* Kommune som jeg bor i
* Evt. kendskab til Videns- og
kompetencecenteret (VKC)

Hvorfor er introduktion til VKC
ilede fraShutterstock relevant for jer?

PARKINSON iﬁ@ Sano Iy

Videns- og kompetencecenterets historik

Pget fokus pa at centret
drives i et samarbejde
Etablering af et mellem Sano og
“Videnscenter’ Parkinsonforeningen

Centrets navn tilpasses —
lidens- og
kompetencecenteret for
rehabilitering til mennesker
med Parkinsons sygdom

aRINON dgy samo

12-06-2024
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- 8
Seminar og vidensdage

Bileder fra Shutterstock

Brobygning — Vigtigt og legalt at efterspgrge

* Hvordan arbejdes med at
understgtte brobygning:

 Efter rehabiliteringsforlgb pa Sano
* Feedbackmgder

+ Advisory Board for brobygning og
sammenhaengende patientforlgh

Billede fra Shutterstock

Sana

Eksempler pa samarbejde mellem Sano og eksterne
aktgrer/kommune
* Korrespondance med fx visitator eller
koordinator i kommunen

* Genoptreaningsplan fx i forleengelse af
Sano ophold

* Korrespondance med egen laege,
neurolog eller parkinsonsygeplejerske

« Kommunikationscenter (logopaed)
* Privat praktiserende fysioterapeut

Bilede fra Shutterstock

12-06-2024




Hvem kan hjzelpe med at understgtte jeres liv med

parkinson?
B * Sundhedsaktgrer fx
— - fysioterapeut, ergoterapeut,
tandlege, talepaedagog,
psykolog mv.
* Kommunen fx koordinator,
‘. visitator, sygeplejerske, terapeut
mv.
* Kommunikationscenter
‘ * Hvilke oplevelser har | med jer
ift. at fG kontakt til relevant
- rehabilitering?

Bilede fra Shutterstock

Sang Ty

Think, pair and share

* Hvad har du hgrt?

* Hvad kan du bruge denne viden
til?

* Har du eventuelt forslag til det
videre arbejde i Videns- og
kompetencecenteret?

Sanos eget bilede

12-06-2024
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Psykiske aspekter
af livet med Parkinsons sygdom

Sano V/ psykolog

Forventninger

* Makker?

« Forventninger til i dag?
- Til naeste uge, ssmmen med jeres pargrende?

* Kort praesentation til gruppen

Bilede fra Shutterstack

Sano

Formal med dagens undervisning

At bidrage helhedsorienteret til livet med parkinson

Ved at:
Informere om de psykiske reaktioner der kan opstd, og hvad du kan ggre ved dem

Sano
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At tilpasse sig kronisk sygdom

* De fleste mennesker der rammes af kronisk sygdom, gennemgar forskellige
bearbejdningsfaser

« De fleste laerer over tid at tilpasse sig de forandringer som livet med Parkinson
medfgrer og bibeholder dermed hgj grad af livskvalitet

* De psykiske udfordringer der kan opsta er vigtige at kende, for at du kan
handle pa dem

Kide: Robinson, C. A. (2017). Familles lving well with chronic ines: The healing process of moving on. Quaitative Health
Research, 27(4), 447-461.

Sano
Psykologiske og sociale udfordringer
Identitet Depression og
angst
Stresshandtering Sygdomserkendelse
Sano ildefr Canv o eensitse
Stress

Kortvs. LANgvarig stress

Stress kan vise sig ved en rakke fysiske og psykiske reaktioner. Langvarig stress forvaerrer Parkinsons’ symptomer.

Nogle oplever 3t flere situationer er stressende, sammenlignet med far, Sasom:

Hverdagsaktiviteter
Bolde i luften

Koncentration

Hvad du selv kan gare

Samtaleterapi

Veer bevidst om dit stressmanster

Sano
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Depression og angst

Praevalens i gennemsnit af depression: 19%, angst: 25% (3,4)

Kan skyldes

Medicin, psykologiske og sociale faktorer.

Kan behandles ‘ Cﬂ“

Medicinsk
Fysisk aktivitet

Brug tid pd lystbetonede og sociale aktiviteter

Samtaleterapeutisk

Bilede fra Shutterstock

Sano Kide: 3054, seside 12

Spgrgsmalet om identitet

Hvad nogle oplever

* At blive ramt pa identitetsfglelsen
* Fole sig begraenset i meningsfulde hverdagsaktiviteter

« Folelsen af mistet status (job/livsfase)

« Nye roller i hjemmet

* Uudtalt indre pres

Hvad du kan gore

* Samtaleterapi

« Abenhed omkring det svaere
Silede raCama

« Tilbring tid med ligesindede

Sano

Sygdomserkendelse

Forskel i opfattelsen af symptomernes gene

« Pargrende oplever generelt symptomerne som mere generende
for mennesket med parkinson, end vedkommende selv gor.

Hvad du selv kan ggre

+ Turde tale &bent om sin situation med partner/ naermeste.
- Forsta egne og hinandens reaktionsmgnstre.

« Seet en fast ramme for samtalen. 1,°r

pport fra UBC Nordic of Parkinsonforeningen 2014

yadom

Sano e e




Sociale aktiviteter

Oplaver du, at den parkinaonramts har méttat fravalge nogla af felgande sociala
aktivitatar pga sygdommen? / Har du oplevet at métte fravesige nogle af falgende
sociale akiviteter pga din sygdom? Angiv gorne flere svar

wPirvende mPa

Kide: Rapport fra UBC Nordic o Parkinsonforeningen 2016

‘Underssaelseaf non-mototiske

Hvad du selv kan ggre

« Tal med dit team pa Sano
- Mulighed for samtale med psykolog pa Sano

* Tal Igbende og &bent med dine n@rmeste
- Undga at isolere dig - og tag det svaere, forste skridt
- Opbyg gode vaner

« Tal med egen lzege/neurolog/psykolog
- Mulighed for psykologhenvisning gennem egen laege (pba. diagnose, depression eller angst)

« Engagér dig i Parki
- Tilbring tid med ligesindede

« Ring til Parkinsonforeningen
- Evt. tal med psykolog (L. tirsdag i hver maned K. 15.00 - 16.00)

Sano

Kildehenvisninger

1.De Ridder D, Geenen R, Kuijer R, van Middendorp H. Psychological adjustment to
chronic disease. Lancet. 2008 Jul 19;372(9634):246-55. doi: 10.1016/50140-
6736(08)61078-8. PMID: 18640461.

2.Rapport fra UBC Nordic og Parkinsonforeningen 2014 “Undersggelse af non-

i ved i sygdom”

3.Reijnders JS, Ehrt U, Weber WE, Aarsland D, Leentjens AF. A systematic review of
prevalence studies of depression in Parkinson's disease. Mov Disord. 2008 Jan
30;23(2):183-9; quiz 313. doi: 10.1002/mds.21803. PMID: 17987654.

4.Broen MP, Narayen NE, Kuijf ML, Dissanayaka NN, Leentjens AF. Prevalence of
anxiety in Parkinson's disease: A systematic review and meta-analysis. Mov Disord.

2016 Aug;31(8):1125-33. doi: 10.1002/mds.26643. Epub 2016 Apr 29. PMID:
27125963.

Sano

12-06-2024




At leve som pargrende til et menneske med PD

af mennester "

12-06-2024

Sano

Program
*10.00 - 10.15: Velkomst.
- Formal, preesentation og forventninger

+10.15 - 11.00: Oplaeg og dialog
- 11.00-11.10: pause

+11.10 — 11.40: Refleksion i grupper

+11.40 — 12.00: Opsamling og afrunding

Sano

Introduktion og formal

- Oplaeg og dialog om almindelige oplevelser hos pargrende til
mennesker med Parkinson

- Tid og rum til at tale med ligesindede

- Forventninger til dagen i dag, nu og efterfglgende
- Hvad betyder mit fokus

Sano



https://parkinsonslife.eu/9-stunning-works-of-art-created-by-people-with-parkinsons/

Med makker:

Navn?

Hvad er jeres forventning til disse timer?

Sano

Vi kan kun fokusere pa en ting ad gangen...
Sano (PO
SEre Det, jeg fokuserer pa, bliver min virkelighed. Se med taknemmelighed og glaede...

Biede fra Canva

12-06-2024




Familiesystemet pavirkes

Forandringer
i samveeret

Forskellige
opfattelser

CNordic og Parkinsonforeningen 2014 “Under

Kide: Rapport
moto ~ved Parkinsons sygdom

Sano

Sociale aktiviteter

Kide: Rapport fra UBC Nordic og Parkinsonforeningen 2014 “Underssgelseof

Sano e A

Den pargrende pavirkes

Pendulering:
Sorg og
nyorientering

Pérgrende
er ogsa ramt

rt fra UBC Nordic of Parkinsonforeningen 2014 “Undersagelse f non
motoriske symptomer ved Parkinsons sygdom”
Egen skitse

Sano

12-06-2024
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https://www.facebook.com/groups/121647048011266/?fref=ts
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/midtjylland/almen-praksis/patientforloeb/visitation/henvisning-til-psykolog/

12-06-2024

Parkinson

Non — motoriske symptomer

Sano

Indhold

. Non-motoriske symptomer

. Pavirkning af hverdag og livskvalitet
. Handlemuligheder

. @velse for at traene hjernen.

NN

Sano

Husk at skrive ned!

Notér hvis der er et eller
flere emner, som du
gnsker at drgfte
naermere, nar du mgdes
med sygeplejersken til
din individuelle samtale

Sano

Bilede fra Shutterstock




Motoriske vs. non-motoriske

Motoriske symptomer Finmotoriske symptomer

Rysten « Skrive, tandbgrstning, knapper, lynlas
Traege- og langsomme bevaegelser * Nedsat ansigts-mimik.

Muskelstivhed

Manglende medsving

Kramper i fingre, taeer

Senere gang — balanceproblemer.

Sano Sanos caneleder

o fraShutterstock

Motoriske vs. non-motoriske

Non-motoriske gniti
* Mave —tarm problemer « Teenkning, overblik og koncentration
* Sgvnforstyrrelser. * Depression

 Evt. udvikling af parkinson-demens.

Sanos egnebileder
og ra shutterstock

Mave-tarm-symptomer

Problem

Forstoppelse
Synke-besvaer

Kvalme og opkast

Tab af smags- og lugte-sans
Savlen.

Sano Sanos gne bileder

ogfra shuterstock

12-06-2024
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Mave-tarm-symptomer
Anbefalinger

Kost — fiberrige fgdevarer
Tilstraekkelig med veeske
Fysisk aktiv

Skabe ro om maltidet og give sig god tid
Spis lidt (ofte i forhold til kvalme)

Spis surt, sgdt, sterk og bittert krydret mad
Movicol - pulver Spis maden varm - det smager af mere
God siddestilling Undgd mad der giver ubehag og er svaert at
Tilpasse madens konsistens spise.

Sanos egne bileder

Sano s

Sgvnforstyrrelser

Symptomer Anbefalinger

* Overdreven treethed i dagtimerne ¢ Fysisk treening m. hgj intensitet
* Afbrudt sgvn * Sgvn-hygiejne

Mangel pa sgvn
REM — adfeerdsforstyrrelser

Medicinsk behandling, fx Melantomin
Mindske stressorer, veer opmaerksom

* Uroibenene / kramper. pa tanker, fplelser og ressourcer
: i k R
.‘ 2 i
, v o
AN @ fiw
‘Sanos egne billeder - -
Kide:Ehen , Schindibck k, Nobis L, Maler A i v ot
Gapp T e Tomsen, 022 56 " Frydenlund, 1 udgave, 1.oplag, Keber

Kognitive symptomer

* Tenkning * Lav to-do-liste

« Opmaerksomhed « Abenhed / Tale om det

* Overblik « Skab struktur —anvende evt. ugeskema
* Tristhed / evt. depression * Nedsaet stresorer i hverdagen

* Koncentration * Fysisk treening

¢ Hukommelse * Sund Kost

« Demens * Bevar sociale relationer
* Hold hjernen i gang: Fx lzer at spille et
instrument, nyt sprog, ny sportsgren, ga en ny vej
¢ Medicin
Gang Ll




Fik du skrevet nogle emner ned?

Husk at tage dit
notat med til din
individuelle samtale
med sygeplejersken

Sano

Bilede fra Shutterstock

12-06-2024




Generelle stgttemuligheder

Indhold

Generelt om mulighederne for StBTEe ..o 3
Seaerligt vigtigt i dialogen med KOMMUNEN ... s 3
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VLT L g ETeds I AV (o1 =T - o | RS 4
Y o] (oY= gV = <1 1 SRR 5
(oY= ZoT T T FOS SRR 5
Tillaeg til fOIKEPENSIONISTOT ... iiiiiii ittt e e e e e e e st e e e e abre e e e e enees 5
Merudgifter under folkepensionSaAldEreN ............ceii i 6
SUM Ved Kritisk SYSUOM ... e e e st e e e e ab e e e s sbre e e e e anraneas 6
ARBEJDSIMARKED .....cotiiititiiieieieitiiieiet ettt ettt ettt ettt ettt ettt et et ettt ettt ettt e ee e et et ettt et ettt et ettt e e ettt ee et eeee et eeeeeeeeeeeees 7
§ 56/588 AFLAIE.........eceeieriiieieie ettt 7
F N g 0T T0 S =10 2 o= OSSPSR 7
PEISONIIG ASSISTANCE .....eeveeeeeeite sttt bbb bbbt e bbb bbbttt enes 7
Seerligt befordringsfradrag — ligningSIoVENS 8 9D .........ooiiiiiiiiie e 7
1= T o PSSR ROPPSPRSP 8
Fleksjob - selvsteendig VIrKSOMNEM.............ooiiiiiiie e 8
TE] a1 L] 0 =143 o] TSSO TP PP PR PR 9
FOITIASPENSTON ...t b bbbt h et b bbbt bt b ettt b e bt bt 9
Ret til invalidepension/udbetaling af tab af erhvervsevne ... 9
Yo Y TT o T =] o I PR RUPRPRRTIS 10
Fremtidsfuldmagt.... ... e e e a e e e nrraa e e 10

PARKINSON g%z

. ..
foreningen o33 e* ¢

Sano 2024 —fase 1
Socialradgiver Elsebeth Bech / Arhus: Lotte Rgrstrgm
Radgivning tirsdage og torsdage kl. 10-14
TIf. 3635 0230



PARKINSON o" e

. . .

foreningen 0'; o' o
oY =T L0 Y= o PP SUPPRPSPTPRR 10
2] o] o 22O OO PR PT PRSP 11
[I=Te LY =<1 ] o RS SSRRSSPRP 11
ParKinSONTOrENINGEN .. ..i it a e e s r e e s s e e e e e e s ba e e e e nnbreeeeaas 12
Yo 1T = To =V Y1 o = USSR 12
oY T oY o111 =T o TSRO UPPRPPPTPRP 13
(T 7= PP O PR PT PR 13
REIEVANTE NETVERIK ... .ei ittt b ettt e b e e be e e s b e e anneeeanes 14



PARKINSON g3
foreningen ';. ¢

Generelt om mulighederne for stgtte

* Langt de fleste muligheder for stgtte afhaenger af funktionsniveauet. Det er derfor vigtigt at

beskrive, hvordan sygdommen pavirker og begraenser dig.

* Lovgivning er for rettet mod alle (uanset diagnose/forhold)

* Kend dine muligheder

Undersgg lovgivningsmaessige muligheder
Brug den faglige radgivning gennem Parkinsonforeningen

Seg sparring hos andre med parkinson, herunder Parkinsonforeningen og traeningshold

* Ansgg ved kommunen

Kommunen har pligt til at yde rad og vejledning. Det geelder ogsa i forhold til at finde rundt i
systemet, sa din henvendelse kommer til korrekt afdeling/myndighed

Kommunen skal sgrge for at sagen er tilstraekkelig oplyst, fgr de traeffer afggrelse
Kommunalbestyrelsen fastsaetter sagsbehandlingsfrister, som offentligggres pa hjemmeside
Du har ret til at blive partshegrt i oplysninger, som du ikke kan formodes at kende i forvejen
Afggrelser skal vaere skriftlige (medmindre fuldt medhold)

Afggrelser skal indeholde klagevejledning og oplysning om 4 ugers klagefrist. Bemaerk at der
ikke er formkrav ved klager; det er tilstraekkeligt at ringe til kommunen og sige, at du klager.
Herefter skal de genbehandle sagen og sende til Ankestyrelsen, hvis de fastholder afslag.
Kommunerne har et serviceniveau og arbejder efter kvalitetsstandarder, men kan ikke
begrunde et afslag med dette. Kommunen skal fortsat foretage en individuel og konkret

vurdering i din sag.

Saerligt vigtigt i dialogen med kommunen

*  Veer rlig og realistisk

- Ingen kan se hvordan du har det — fx nonmotoriske udfordringer

* Udsving

- Forteel, hvordan dit funktionsniveau varierer og hvordan det pavirker dig

* Forbered dig
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- Skriv dagbog og forbered dine spgrgsmal, herunder hvornar du kan forvente at hgre noget
igen

* Du har ret til at tage en bisidder med til mgder

Medicin
Aktuelle satser findes pd hjemmesiden: https://laegemiddelstyrelsen.dk/da/tilskud/beregn-dit-
tilskud/tilskudsgraenser/

Egenbetalingsloft pa 4.575 kr. arligt, dvs. man betaler jf. nedenstaende trappe:

0-1.075 kr. =0% itilskud
1.075 - 1.805 kr. =50% i tilskud
1.805 - 3.915 kr. =75% i tilskud
3.915-21.298 kr. =85% i tilskud
Over 21.298 kr. =100% i tilskud

Der er muligt at fa en henstandsordning pa apoteket 382 kr. pr. maned.
Du kan altid se overblik i Det Centrale Tilskuds Register (CTR) via www.sundhed.dk

Neurolog kan sgge forhgjet tilskud til dyrere, synonymt laegemiddel, hvis du har allergi eller bivirkninger

ved billigste. Neurolog og egen laege kan sgge enkelttilskud til ikke receptpligtig/ikke tilskudsberettiget
medicin. Du kan fa stgtte til egenbetalingen via almindeligt helbredstillaeg (pensionister), enkeltudgift (alle

— trangsbestemt) eller merudgift (alle under folkepensionsalderen).

Vederlagsfri fysioterapi

Der kommer til at ske aendringer pd omradet fra 2025. Folg med pa hjemmesiden:
https://parkinson.dk/nyheder/q-og-a-om-vederlagsfri-fysioterapi/
* Leegehenvisning til vederlagsfri fysioterapi — ny henvisning 1 x arligt

* Fortrinsvis holdtraening, individuelle behandlinger efter faglig vurdering af fysioterapeuten -
"undtagelsesredeggrelse” - godkendes af leege
» Fysioterapeuter, der fglger de europaiske guidelines (praktiske anbefalinger og metoder for

personer med parkinson) — se liste pa Parkinsonforeningens hjemmeside
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Psykologhjzelp

Du skal have en henvisning fra din laege for at fa tilskud til behandling hos en psykolog. Tilskuddet udggr
60% af psykologens honorar og op til 12 behandlinger hos psykologer med ydernummer.
Du kan veere daekket af privat sundheds-, ulykkes- eller indboforsikring.

Nogle psykologer har viden om Parkinsons sygdom — se liste pa Parkinsonforeningens hjemmeside.

Logopaedi

Tale og stemmeundervisning har stgrst effekt, nar der saettes tidligt ind.

Henvendelse kan ske uden lzegehenvisning til Kommunikationscenter, Taleinstitut eller privat
praktiserende logopaed. Logopaeden hjzlper med ansggning til kommunen, som skal bevilge treeningen
som Kompenserende specialundervisning.

Se naermeste talepaedagoger/logopader pa pa Danske Tale- Hgre- og Synsinstitutioner:

http://www.dths.dk/institutionsliste.aspx

Tillaeg til folkepensionister

Der er mulighed for at fa helbredstilleeg til sundhedsydelser: fx psykolog, tandbehandling, briller, hvis du er
folkepensionist eller modtager fgrtidspension efter gamle regler (fgr 2003).

Du kan ikke fa helbredstillaeg, hvis du og din aegtefaelle/samlever har en samlet likvid formue pa mere end
99.200 kr.

Stgrrelsen af helbredstillaegget afhanger af din personlige tilleegsprocent, som du kan se pa din
pensionsmeddelelse.

Du kan ogsa spge om personligt tillaeg til enkeltudgifter, hvis din gkonomi er meget stram. Ligeledes er der
mulighed for at sgge om varmetillaeg.

Lees mere — og ansgg - om tilskud pa www.borger.dk
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Merudgifter under folkepensionsalderen

Merudgifterne skal vaere en konsekvens af den nedsatte funktionsevne og ngdvendige og der skal veere
tale om en langvarig lidelse af indgribende karakter med behov for ikke uvaesentlige
hjeelpeforanstaltninger (fx fleksjob).

Der er krav om vaesentlig og varig nedszettelse af funktionsevnen, hvis der ikke foretages medicinsk
behandling. Det er vigtigt, at du taler med neurologen, hvis kommunen afviser pa denne baggrund.

Der er en bagatelgraense. Hvis din manedlige merudgift er under 608 kr. (7.296 kr. arligt), er du ikke
berettiget.

Eksempler pa merudgifter: medicin, befordring, handsraekninger, ekstra vask (subsidizer til anden
lovgivning). Merudgifterne skal godkendes af kommunes if. ansggning.

Bemaerk din faktiske udgift anvendes til beregningen. Dvs. hvis du eks. har mulighed for at treekke udgift til
graesslaning fra i skat (servicefradrag) eller du er medlem af sygeforsikringen Danmark og far tilskud,

nedsaettes belgbet til din faktiske udgift.

Sum ved kritisk sygdom

Mange pensions- og forsikringsselskaber har parkinsons sygdom med pa listen over sygdomme, der giver
ret til en engangsudbetaling ved diagnosetidspunktet. Der kan vaere en frist pa 3 ar for ansggning.
Ofte er man daekket indtil 60 ar og i nogle selskaber frem til pensionsalderen. Vaer opmaerksom p3, at hvis

man har haft flere diagnoser, kan man vaere berettiget til flere udbetalinger.
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ARBEJDSMARKED

§ 56/58a aftale

Mulighed for refusion ved sygefraveer — jf. § 56- aftale - § 58a for selvstaendige - i sygedagpengeloven.
Forudsazetter forventning om mere end 10 sygedage arligt, arbejdsgiveren far refusion fra 1. sygedag —
normalt fgrst efter 30 dage. Aftalen geelder for 2 ar ad gangen.

Aftalen kan ikke anvendes til fast nedszettelse af arbejdstiden (ex. fri hver onsdag). Den kan anvendes til
hel eller delvis sygemelding fx fraveer om ugen til ex. fysioterapi, forvaerring af symptomer,
legekonsultationer etc.

Arbejdsgiver kan fa refusion svarende til sygedagpenge for 24 timer ugentligt, hvorfor fravaer under 4 timer

ikke kompenserer arbejdsgiver.

Arbejdsredskaber

Arbejdsredskaber og mindre indretninger pa arbejdspladsen kan sgges via jobcentret.

De skal kompensere for fglgerne af en nedsat funktionsevne, medvirke fastholde personen pa
arbejdsmarkedet og veere ngdvendige i forhold til en konkret arbejdsproces, f.eks. arbejdsstole, seerlig
belysning mv.

De kan bevilges uanset ansaettelsesform - ogsa til personer i fleksjob og til selvsteendige. Sgges i

Jobcentret.

Personlig assistance
Max. 20 t/ugtl. ved fuldtidsjob, hvor man selv skal kunne udfgre det faglige i jobbet.

Personlig assistance kan veere hjzelp til praktiske ggremal, f.eks. kopiering, skrivning, strukturering af
arbejdsdagen, hjzalp til landbrug mv. PA kan bevilges uanset ansaettelsesform - ogsa til personer i fleksjob

og til selvstaendige. Opgaverne kan evt. udfgres af en kollega - sgges i og aflennes af Jobcentret.

Seerligt befordringsfradrag - ligningslovens § 9D

Mulighed for kerselsfradrag for transport til/fra arbejde, hvis man er en kronisk sygdom, der umuligggr

anvendelse af offentlig transport. Det er ikke ngdvendigt at vaere berettiget til handicapbil. Det er muligt at

7
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fa fradrag for alle dokumenterede driftsudgifter til brug af bil minus 2000 kr. om aret. Det kan ogsa
anvendes fra sommerhus — og der er ogsa mulighed for fradrag for dobbeltture, hvis ikke selv kan kgre bil,
men bruger chauffgr frem og tilbage til arbejdspladsen.

Var opmaerksom pa muligheden for et bindende svar fra SKAT (pris: 400 kr.) med en fyldestggrende
beskrivelse af fglgevirkninger, en udtalelse fra egen leege (egenbetaling), som beskriver, hvorfor det er
udelukket, at du kan bruge offentlig transport til arbejde, og hvorfor det er ngdvendigt at bruge egen bil,

hvis du veelger at anvende det szerlige befordringsfradrag.

Fleksjob

Fleksjob kan bevilges indtil folkepensionsalderen og forudseetter, at man har varige og veesentlige
begraensninger i arbejdsevnen (ca. halvdelen). Det er vigtigt, at man taler med neurolog om sine
udfordringer pa arbejdspladsen, da Jobcentret indhenter oplysninger herfra.

Man modtager lgn for den reelle arbejdsindsats, man udfgrer — suppleres op med Igntilskud fra
kommunen — google "fleksjob beregner”.

Fgrste bevilling gaelder i 5 ar, herefter varigt - Bevilges af Jobcentret.

Personer med parkinson har, hvis man opfylder betingelserne for tilkendelse af fleksjob, ret til
fastholdelsesfleksjob (ansaettelse i hidtidige arbejdsfunktion men pa fleksjobvilkar) jf. principafggrelse AST
35-15. Der er ret til ledighedsydelse ved ledighed, som er pa max 89 % af dagpengesatsen, samt fleksydelse
i stedet for efterlgn.

Hvis du har indbetalt til efterlgn og du far tilkendt fleksjob, kan du overveje, om du skal beholde
efterlgnsordningen, da seniorpension kombineret med evt. udbetaling af tab af erhvervsevne kan vaere

gkonomisk mere favorabel. Undersgg dine personlige muligheder og forhold i a-kasse og pensionsselskab.

Fleksjob - selvsteendig virksomhed

Max. 156.953 kr. om aret (2024-tal). Den selvstaendige virksomhed skal vaere udgvet i mindst 30 timer om
ugen i sammenlagt 12 maneder inden for de seneste 2 ar. Tilskuddet kompenserer for udgifter til aflgnning
for opgaver, som ansgger ikke selv kan udfgre pa grund af nedsat arbejdsevne.

Laes mere pa hjemmesiden: https://star.dk/ydelser/nedsat-arbejdsevne/tilskud-til-selvstaendigt-

erhvervsdrivende/
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Seniorpension
Man kan tilkendes seniorpension, hvis man har:
- veeretialt 20-25 ar pa arbejdsmarkedet
- hgjest har 6 ar til folkepensionsalderen
- en arbejdsevne svarende til max 15 timer ugentlig ift. seneste job
Niveauet for ydelse er som fgrtidspension, og mange pensionsselskaber sidestiller seniorpension med
fertidspension. Seniorpension ansgges via borger.dk og sagen behandles af ATP, seniorpensionsenheden.
Ansggning kan tidligst ske 6 maneder inden alderskravet er opfyldt og afggrelsen om retten til
seniorpension skal foreligge senest 6 maneder efter at ansggningen er modtaget. Din kommune

(jobcentret) indsamler og indsender den ngdvendige laegelige dokumentation samt oplysninger om

jobfunktionerne i dit seneste job til ATP, Seniorpensionsenheden, der treffer afggrelsen.

Fortidspension

Fgrtidspension kan tilkendes indtil folkepensionsalderen, hvis arbejdsevnen varigt nedsat til det
ubetydelige og det kan dokumenteres, at man ikke kan blive selvforsgrgende.

Hvis man er under 40 ar, er man som udgangspunkt ikke berettiget til fgrtidspension. Der skal udarbejdes
en rehabiliteringsplan som ved fleksjob — og der kan iveaerksaettes ressourceforlgb til udvikling af
arbejdsevnen, medmindre det er dbenbart formalslgst (OBS argumenter imod).

Satsen for fgrtidspension (bevilget efter 2003) er 244.440 for enlige og 207.780 for gifte/samlevende.

Fra den 1. januar 2023 bliver aegtefaelles/samlevers arbejdsindtaegt ikke modregnet, hvis du modtager

folkepension, f@rtidspension eller seniorpension.

Ret til invalidepension/udbetaling af tab af erhvervsevne

Invalidepension, invalide-rente, fgrtidspension, deekning ved erhvervsevnetab, daekker alle over
udbetalinger ifm. erhvervsevnetab pga. sygdom/arbejdsskade/ulykke. Det er meget forskelligt, hvad de
forskellige selskaber og forsikringer deekker, sa det er vigtigt at du undersgger din pensionsordning i
pensions-/forsikringsselskabet.

Det er selskabet, der vurderer, om du har ret til ekstra pension — og deres vurderinger kan vaere uafthaengig
i forhold til kommunernes vurderinger. Selskabet indhenter laegelige og sociale akter, sa tal derfor altid

med din neurolog om dit generelle helbred.



PARKINSON g3
foreningen ';. ¢

Find et samlet overblik over dine pensioner her: www.pensionsinfo.dk

Check ogsa Pensionsselskabernes egne hjemmeside ift. radgivningstilbud, sundhedsordning etc.

Solsikkesnoren

Den grgnne ngglesnor viser medarbejdere i lufthavne, attraktioner osv at du har behov for ekstra tid,
talmodighed og hensyn. Parkinsonforeningen har faet trykt en snor med logo og et lille kort med forklaring
pa de specifikke udfordringer. Denne salges gennem webshoppen og koster 40 kr.

Efterhanden er en del andre instanser gaet ind i solsikkeprogrammet og snoren udleveres blandt andet pa

apoteket og i en reekke supermarkeder.

Fremtidsfuldmagt

En fremtidsfuldmagt er en fuldmagt, som kan saettes i kraft en gang i fremtiden, hvis du bliver syg eller
svaekket og mister evnen til selv at tage vare pa dine gkonomiske eller personlige forhold. Du vaelger selv,
hvad en fremtidsfuldmagt skal indeholde og hvem du indsaetter som "fremtidsfuldmaegtige”. Det kan vaere
en eller flere personer, sidestillet eller i prioriteret reekkefglge.

Selvom du opretter fremtidsfuldmagten i dag, vil den fgrst kunne sattes i kraft og virke, hvis du ikke
laengere kan varetage dine forhold pa de omrader, som er omfattet af fremtidsfuldmagten. Det kan ske,
hvis du en dag bliver syg, mentalt svaekket eller lignende, hvorefter Familieretshuset pa baggrund af
laegeoplysninger beslutter at den skal treede i kraft.

Find flere oplysninger pa https://www.borger.dk/samfund-og-rettigheder/fuldmagter/fremtidsfuldmagt

eller sgg radgivning fx gennem bank, pensionkasse eller hos Parkinsonforeningens advokat.

Parkeringskort

Kortet udstedes efter ansggning til personer, der opfylder et eller flere af fglgende punkter:
e Personer, der opfylder betingelserne for at fa stgtte til kgb af bil i henhold til servicelovens bestem
melser
e Personer, der af et regionalt trafikselskab er godkendt til at deltage i den individuelle handicapkgrse
| for sveert bevaegelsesheemmede — fx Movias handicapkegrsel
e Personer med staerkt reduceret gangdistance, varig nedsattelse af funktionsevnen eller lignende he

Ibredsmaessige forhold, der i vaesentlig grad forringer eller vanskeliggar
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1) evnen til at feerdes, 2) muligheden for at opna eller fastholde et arbejde, eller

PARKINSON 32 22

3) muligheden for at gennemfgre en uddannelse
Parkeringskortet fglger ejeren og kan derfor bruges i en hvilken som helst bil. Kortet gaelder i 10 ar og
koster 425 kr. (fornyelse koster 250 kr.)

Laes mere — og ans@g — pa hjemmesiden https://handicap.dk/brugerservice

Brobizz
Vaer opmarksom pa, at A/S Storebeelt har en szerlig rabatordning for handicapkgretgjer. Hvis du har et

handicapparkeringskort, har modtaget stgtte til kgb af bil og/eller fritaget for afgifter jf. lov om social
service kan du sgge om et handicap brobizz.

Yderligere betingelser og ansggningsskema: https://handicap.dk/brugerservice/brobizz

Ledsagekort

Ledsagekortet udstedes til personer med handicap, som har behov for ledsagelse for at kunne feerdes i det
offentlige rum. Kortet giver ledsager ret til gratis eller nedsat entré/befordring. Kortet gaelder i 3 ar og
koster 200 kr.

Laes mere — og ans@g — pa hjemmesiden https://handicap.dk/brugerservice. Her ligger ogsa en liste over

kultursteder, hvor ledsagekortet kan bruges.
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Parkinsonforeningen

Ca 11.000 er medlemmer af Parkinsonforeningen

Det skgnnes at omkring 12.000 personer i Danmark har parkinson og ca. 1500 far stillet diagnosen
hvert ar.

Parkinsonforeningen er medlemsstyret, og ledes af en hovedbestyrelse, forretningsudvalg samt
formand og naestformand

Sekretariat med cirka 14 medarbejdere (svarende til 8 arsvaerk)

15 kredse, 69 lokale klubber, Parkinsonskoler — ca. 1.000 arlige arrangementer

Telefonradgivning, kurser, pjecer, politisk interessevaretagelse, udlodning af forskningsmidler,
medlemsbladet "Parkinson Nyt”, nyhedsbrev samt elektronisk udgivelse af "Nyt om
parkinsonforskning”

Stgrre projekter: Rehabilitering + tilbud til mennesker med parkinson i de senere faser

Faglig radgivning

Medlemmer af Parkinsonforeningen og professionelle kan ringe til vores faglige radgivere:
Leegekonsulent Tove Henriksen (neurolog)
Fysioterapeut Finn Egebjerg Nielsen
Socialradgiver Elsebeth Bech
Logopaed/talepaedagog Lisbeth Haaber
Psykolog Susanne Ohrt
Dizetist Sofie Seirup
Ergoterapeut Vicki Lund
Atypisk Parkinsonisme Anders Clausen (sygeplejerske)
Fremtidsfuldmagt Marie Rud (advokat)
Sexolog Marianne Bruhn (lzege og sexolog)
Tandlaege Sara Baram

Se telefontider og -numre pa www.parkinson.dk - tilbud til dig -> radgivning - faglig radgivning
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Parkinsonlinjen

Parkinsonlinjen bestar af frivillige, som gennem telefonisk radgivning giver sparring til andre med
parkinson og deres pargrende. Her kan man ringe og fa et godt rad til de udfordringer, som livet med
parkinson giver og opkaldene handler om alt fra ensomhed til parforholdsproblemer og til tanker om at
have faet en kronisk sygdom.

| kan laese mere om den enkelte radgiver og telefontidspunkt pa www.parkinson.dk - tilbud til dig ->

radgivning = parkinsonlinjen

Kurser

Der afholdes Ipbende en lang raekke kurser og netvaerksarrangementer gennem Parkinsonforeningen. Pa
hjemmesiden ligger en kalender indeholdende alle arrangementer, ligesom disse annonceres bade i
Nyhedsbrevet og i foreningens blad, Parkinson Nyt.

Eksempler pa arrangementer og aktiviteter:

e Parklife (heldagskursus for voksne bgrn)

Erhvervskursus (heldagskursus om arbejdsmarkedet og psykiske reaktioner)
e Pargrendekursus (heldagskursus for segtefeeller/samlevende)

e Sano weekendkursus, fase 1

e Sano 2 ugers kursus, fase 2-3

e Parkinsonskoler i forskellige regioner

e DHL

e Generalforsamlinger og oplaeg i kredse

e Informationsmgde om avanceret behandling

e On-line forlgb

13
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Relevante netvaerk

Netvaerk i Parkinsonforeningen:

Netveerk for yngre med parkinson

e Parklife (voksne bgrn)

e Ene-netvaerket

e Duodopa-netvaerket (avanceret behandling)

e DBS-netveerket (avanceret behandling)

Laes mere pd foreningens hjemmeside (parkinson.dk - livet med parkinson)

Pargrende-grupper

Flere af Parkinsonforeningens kredse har pargrende-grupper, se kontakter pa foreningens hjemmeside

(parkinson.dk = kredse).

Facebook

Pa facebook ligger en lang reekke gruppe, bade med og uden tilknytning til Parkinsonforeningen. Listen er

derfor ikke komplet og der kommer stadig nye grupper til:

Face Parkinson

ENE med Parkinson’s
Parklife

Face DBS

Face Duodopa
Parkinson pargrende
Partner med Parkinson

Partner med Parkinson — og hjemmeboende bgrn

Husk at tilmelde jer foreningens nyhedsbrev via hjemmesiden www.parkinson.dk

Samt fglg os pa facebooksiden ”Parkinsonforeningen Danmark”
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To uger pa Sano

Pa gensyn

Sano

Tilbagekig pa de sidste to uger

* Malseetning

* Traeningsplan

* Hvem har du mgdt pa opholdet?

* Hvad har du lavet af fysisk aktivitet?

* Hvad tager du med fra de forskellige oplaeg?

* Opfglgning - hvad kan du forvente til opfglgning om 2-3 maneder?

Sano

Logopaed (talepaedagog) Lisbeth Haaber

Hvad var det vigtigste for dig at fd med fra Lisbeths oplaeg?

12-06-2024
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Ergoterapeut

Hvad var det vigtigste for dig at fa med fra ergoterapeuterne?

Sano [—

Sygeplejerske

Hvad var det vigtigste for dig at f& med fra sygeplejersken?

Psykolog

Hvad var det vigtigste for dig at fd med fra psykologen?

-

Sano Sanos egne bileder og huttrstock




Fysioterapeut

Hvad var det vigtigste for dig at f med fra fysioterapeuterne?

Opfalgning

Visitkort i din mappe

Kontakt os, hvis du oplever
udfordringer ift. de aftaler, du har lavet
med dit team, fx

+ Din traeningsplan

* Kontakt til kommunikationscenter
* Andre aftaler

Sano

Opfglgningsdage

Hvad kan du forvente?

Sanos egne billeder

Sano
rgsmal eller brug for
slp inden opfalgnir
ntakt parkinsonts
)

Ring pa tif. 7879 0000 ¢
nter.dk/kor

P www

Sanos egne billeder

12-06-2024
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Hvordan forbereder du dig?

Tag et kig i det materiale, du har faet med herfra

Overvej malsatningigen

Evaluér din traening

Oplever du udfordringer i din dagligdag, som vi ikke har bergrt
under ophold, sa notér ned sa vi kan tage det op til opfglgning.

Sano Sonos egne ilder o Shtesock

Boost
5 dages ophold uden forundersggelse

45 min. individuel konsultation hos fysioterapeut

30 min. individuel konsultation hos ergoterapeut til dysfagivurdering
Daglig fysisk aktivitet (morgengymnastik, puls-/styrke m.m.)

Oplaeg v. neurolog, logopaed, fysioterapeut, sygeplejerske og ergoterapeut.
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