Akupunktur

For dig, som
+  Oplever smerter og fysiske begreensninger i ryg, led og muskler
« Lider af hovedpine eller migraene

«  Dgjer med sgvn- og/eller fordajelsesproblemer.

Sano tilbyder akupunktur som supplement til din fysis-
ke treening og behandling. Akupunkturen fungerer ved
at stimulere nervesystemet og @ge blodgennem-
stremningen.

Forméalet med behandlingen er blandt andet, at du
oplever reducerede smerter og afspaending af dine
muskler.

Akupunktur bliver isaer brugt til behandling af smerter,
gigtsygdomme i led og muskler, frossen skulder, tennis-
albue, hovedpine/migraene, allergi af forskellig slags,
rygsmerter, bihulebetaendelse, menstruationssmerter,
nedsat frugtbarhed/infertilitet, fordgjelsesproblemer
og sgvnproblemer.

Sadan foregar behandlingen
Du ligger pa en briks, og akupunktgren szetter tynde
éngangsnale i bestemte punkter pa kroppen.

Indstikket er relativt smertefrit og kan fgles som en
svag krampe, varme eller udstralende gmhed.

Akupunktaren vil ofte vaelge at stimulere ved at dreje/
justere nalene eller flytte dem undervejs for at
optimere behandlingen.

Sano Skaclskar
Sano Middelfart
Sano Aarhus

Telefon 7879 0000
www.sanocenter.dk

Hvor mange behandlinger?
| mange tilfaelde optraeder en markant effekt efter et
par behandlinger. Ofte er 3-5 behandlinger tilstreekke-
ligt, iseer ved akutte lidelser.

Hvis der er en kompleks tilstand med flere symptomer,
eller du har kroniske smertelidelser, ma du forvente et
leengerevarende forlgb.

Det kan ofte anbefales at fa de farste akupunktur-
behandlinger en gang om dagen eller med
dages mellemrum.

Pris og varighed

Skeelskor

Ferste behandling 45 min. kr. 470,-
Efterfglgende behandlinger 30 min. kr. 370,-

Aarhus
Farste behandling 30 min. kr. 430,-
Efterfalgende behandlinger 20 min. kr. 275,-

Kontakt
For at booke tid eller fa yderligere oplysninger, kontakt

os pa telefon 7879 000O0.

Du kan leese mere pa www.sanocenter.dk

€20¢ 'I'L "id apusp|eo



