Nar du skal pa ophold pa Sano
Pakkeliste

Foruden tg@j og toiletsager anbefaler vi, at du medbringer:
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Traeningstgj eller behageligt t@j, som du kan bevaege dig i

Indendgrs sko til traening med haelkappe og skridsikker sal

Overtgj der passer til arstiden

Gode udendgrssko

Handklaeder

Hjemmesko

Vaekkeur

Evt. badekabe, da der er bad pa gangen i Middelfart og Aarhus

Medicin (husk ogsa det du kun tager efter behov)

Hjzelpemidler, som du ikke kan undvaere (eks. siddekile, speciel hovedpude, stok, rollator m.v.)
Evt. myggespray (Sano Skaelskgr ligger teet ved vandet og er plaget af myg i sensommeren).



