Sano .

Henvisningsvejledning til rehabilitering pa Sano (reumatologi)

Egen laege, specialleege eller hospitalslaege kan henvise patienter med behov for rehabilitering til et
regionsbetalt forlgb pa Sano.

Ved henvisning af patienter til Sanos centre i Middelfart, Skeelskgr og Aarhus skal du benytte MedComs
pakkehenvisning. Lokationsnumre til brug for den elektroniske fremsendelse er fglgende:

Sano Skaelsk@r: 5790001989675
Sano Middelfart: 5790001989651
Sano Aarhus: 5790001989668

Safremt det ikke kan lades sig ggre at sende en elektronisk henvisning, kan du hente et henvisningsskema
her: https://sanocenter.dk/lsegehenvisning

Hvem har gavn af et forlgb pa Sano?

Patienter over 18 ar med en afklaret reumatologisk diagnose samt komplicerede, omfattende og/eller
alvorlige funktionsnedseettelser i forhold til arbejde og hverdagsliv med et behov for rehabilitering, som
ikke kan etableres i lokalt regi.

Hvem kan du henvise til Sano?

Patienter med en reumatologisk diagnose, der:

e Er ny-diagnosticerede med et aggressivt sygdomsforlgb og/eller patienter, der har sveert ved at erkende,
at de har faet kronisk sygdom

¢ Har et progredierende funktionstab, som vurderes at kunne opna effekt af et specialiseret
rehabiliteringsforlgb, der ikke kan etableres i lokalt regi

e Eropereredeiryg eller led, og som har et sarligt omfattende behov for rehabilitering

e Ertruet pa deres arbejdsevne/ eller er pa vej ind i en sygemelding pga. en skaev balance mellem
patientens ressourcer og arbejdsmarkedets krav.

Henvisningskriterier (galder for alle Sanos forlgb)

e Patienten har en afklaret reumatologisk diagnose (ryg-, led- og muskellidelser)
Patienten er fyldt 18 ar (i seerlige tilfeelde kan der dispenseres herfra)
Patienten er i stabil, smertestillende og sygdomsmodificerende behandling
Patienten har ikke en eller flere konkurrerende lidelser, der overskygger den reumatologiske
diagnose (herunder hjerte/lunge lidelser, neurologiske/cerebrale lidelser eller psykiske lidelser)
Patienten skal vaere motiveret for forlgbet, skal kunne indga socialt og vaere i stand til at kunne
deltage aktivt i treeningen bade individuelt og pa hold
Patienten er overvejende selvhjulpen (f.eks. kan ga og rejse sig evt. med hjeelpemidler og kan
klare sig selv ift. toilet/bad/pakladning)
Patienten har afprgvet eller vurderes til ikke at kunne opna tilfredsstillende effekt ved de
eksisterende sundhedstilbud i primaersektoren
Patienten har en god forstaelse for det danske sprog.

Som hovedregel kan en patient ikke fa bevilget et forlgb, hvis han/hun har modtaget lighende
rehabiliteringstiloud inden for de seneste 12 maneder.
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https://sanocenter.dk/lægehenvisning

Hvilke forlgb tilbyder Sano?

Fundamental rehabilitering

Indhold:
e En forundersggelsesdag efterfulgt af 4 ugers indlaeggelse

Malgruppe:
e Patienter der har brug for et solidt fundament for en aktiv hverdag med hgjere livskvalitet, der kan
opnas ved at styrke patientens funktionsevne og @ge evnen til at mestre sin situation.

Omfatter ikke patienter der:

e Tidligere har vaeret pa et leengerevarende forlgb pa Sano, med mindre patienten har faet en ny
reumatologisk problemstilling eller sveert funktionstab i en kendt reumatologisk problemstilling.
Genhenviste patienter anbefales henvisning til ‘Opfglgende rehabilitering’.

Arbejdsrettet rehabilitering

Indhold:
e En forunderspgelsesdag efterfulgt 5 dages indlaeggelse, 3 uger hjemme og 5 dages indleggelse

Malgruppe:

e Rettet mod patienter der er truet pa deres arbejdsevne/ eller er pa vej ind i en sygemelding Har
fast arbejdsmarkedstilknytning (af alle typer f.eks. fuldtid, deltid og flexjob)

e Patienter som har sporadisk sygemelding eller har vaeret fuldtidssygemeldte i op til 3 maneder pa
grund af skeev balance mellem arbejdets krav og patientens ressourcer

e Forventes flere gode ar tilbage pa arbejdsmarkedet

Omfatter ikke patienter der:

o Allerede er i ressourceforlgb i det kommunale jobcenter

e Lider af andre komplicerede tilstande (ex. kroniske generaliserede smerter, fibromyalgi, psykisk
belastning, PTSD, betydende anden komorbiditet etc.)

e Har kort forventet rest erhvervstilknytning.

Opfolgende rehabilitering

Indhold:
e En forundersggelsesdag efterfulgt af 5 dages indlaeggelse

Malgruppe:
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Sano

e Patienter der tidligere (> 12 mdr. siden) har modtaget ‘Fundamental rehabilitering’ men oplever
fornyet behov for stgtte til sygdomshandtering

Omfatter patienter med:
e Let til moderat fald i funktionsevne
e Nytilkomne mindre eller afgraensede reumatologiske problematikker

e Behov for stgtte til at anvende og forankre redskaber og indsigt fra tidligere
rehabiliteringsophold pa Sano til hverdagen

Visitation
Henvisningen visiteres Ipbende af Sanos speciallaege i reumatologi. Ved godkendelse af henvisningen, vil
patienten blive kontaktet telefonisk inden for 8 dage efter visitation med oplysning om datoer for forlgbet.

Ved afslag far henvisende laege brev inden for 14 dage.
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